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;gk¡ fufgr tkudkjh QwM baMLVªh dSisflVh ,aM fLdy buhf'k,Vho lsDVj fLdy dkmafly QkWj QwM 
fjlpZ ds fo'oluh; L=ksrksa ls izkIr dh xbZ gSA QwM baMLVªh dSisflVh ,aM fLdy buhf'k,Vho bl 
tkudkjh dh lVhdrk]laiw.kZrk ;k i;kZIrrk dh okjaVh ysrk gSA ;gk¡ ntZ fdlh Hkh tkudkjh esa gqbZ =qfV 
;k vi;kZIrrkvksa ds izfr QwM baMLVªh dSisflVh ,aM fLdy buhf'k,Vho dh dksbZ ftEesokjh ugh gSA bl 
fdrkc esa 'kkfey dkWihjkbV lkexzh ds ekfydksa dks <w¡<+us dh gj laHko dksf'k'k dh xbZ gSA bl fdrkc ds 
Hkfo";xkeh laLdj.kksa gsrq laKku esa ykbZ xbZ xyfr;ksa ds fy, izdk'kd vkHkkjh jgasxsA QwM baMLVªh 
dSisflVh ,aM fLdy buhf'k,Vho dh dksbZ Hkh laLFkk ml uqdlku ds izfr ftEesokj ugha gksxh] tks fdlh 
Hkh O;fDr dks bl lkexzh ij vkfJr jgdj gqvk gksA bl izdk'ku dh lkexzh dkihjkbV lqjf{kr gSA bl 
izdk'ku dk dksbZ Hkh va'k dkxth ;k bysDVªksfud ;k fdlh Hkh vU; ek/;e esa iqu% izdkf'kr]forfjr ;k 
j[kk ugha tk,xkA 

;g ykblsal vU; yksxksa dks O;kolkf;d mís';ksa ds fy, vkSj vkids dke dks jhfeDl] V~ohd vkSj fuekZ.k 
djus nsrk gS] tc rd fd os vkidks Js; nsrs gSa vkSj leku 'krksaZ ds rgr viuh ubZ jpukvksa dk ykblsal 
nsrs gSaA bl ykblsal dh rqyuk vDlj ̂ ^d‚ihys¶V** eqä vksiu&lkslZ l‚¶Vos;j ykblsal ls dh tkrh 
gSA vkids vk/kkj ij lHkh u, dk;ksaZ esa ,d gh ykblsal gksxk] blfy, dksbZ Hkh MsfjosfVo O;kolkf;d 
mi;ksx dh Hkh vuqefr nsxkA ;g fofdihfM;k }kjk mi;ksx fd;k tkus okyk ykblsal gS vkSj mu 
lkefxz;ksa ds fy, vuq'kaflr gS tks fofdihfM;k vkSj blh rjg ds ykblsal çkIr ifj;kstukvksa ls lkexzh 
dks 'kkfey djus ls ykHkkfUor gksaxsA

lHkh vf/kdkj lqjf{kr]
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,QvkbZlh,lvkbZ mu lHkh laLFkkuksa ,oa O;fDr;ksa ds izfr vkHkkj izdV djrk gS ftUgksaus bl izfrHkkxh iqfLrdk 

dks rS;kj djus esa gekjh enn dh gSA 

ge mu lHkh yksxksa ds izfr Hkh viuk vkHkkj izdV djuk pkgrs gSa ftUgksaus v/;k;ksa dh xq.koRrk] lEc)rk] rFkk 

lkexzh izLrqfrdj.k gsrq bl lkexzh dh leh{kk djrs g, vius dherh buiqVl fn, FksA 

bl Hkkxhnkj iqfLrdk dks rS;kj djuk [kk| çlaLdj.k m|ksxksa ds lg;ksx ds fcuk laHko ugha gksrkA m|ksx dh 

çfrfØ;k 'kq: ls var rd csgn mRlkgtud jgh gS vkSj ;g muds buiqV ds lkFk gS fd geus m|ksx esa vkt 

ekStwn dkS'ky varjky dks ikVus dh dksf'k'k dh gSA

v



bl izfrHkkxh iqfLrdk dks fo'ks"k ik=rk iSd ¼D;wih½ dk izf'k{k.k nsus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA izR;sd jk"Vªh; 

O;kolkf;d ekunaMksa ¼,uvks,l½ dks lHkh bdkbZ;ksa esa j[kk x;k gSA 

bl fdrkc dks ̂QwM izkslsflax^ {ks= esa ̂eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax rduhdK^ dh ukSdjh djus gsrq viuh 

tkudkjh ,oa ewy dkS'ky dks lq/kkjus ds fy, dkS'ky izf'k{k.k iznku djus ds lanHkZ esa cuk;k x;k gSA ,d 

fo'ks"kK }kjk fd, tkus okys lHkh dkeksa dks bl ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k x;k gSA bl ikB~;Øe dks 

lQyrkiwoZd iwjk djus ds ckn] mEehnokj ,d eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax rduhdK ds rkSj ij dke 

djus ;ksX; gks tk,xkA 

2- FIC/N4002: eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax ls lacaf/kr rS;kfj;k¡ djuk (

3- FIC/N4003: eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax dk dke iwjk djuk(

5- FIC/N9001:QwM mRiknksa dh izkslsflax gsrq QwM lqj{kk ls lacaf/kr lkQ&lQkbZ ,oa lSfuVs'ku djukA

fo'ks"k ,uvks,l ds fy, eq[; v/;;u mn~ns'; ml ,uvks,l gsrq bdkbZ ds izkjaHk gksus dh lwpuk nsrs gSaA 

4- FIC/N4004:eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax ls lacaf/kr dk;ksZa dk laiw.kZ nLrkosthdj.k ,oa mudh 

fjdkWMZ dhfiax djuk(

1- FIC/N4001: eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax gsrq dk;ZLFky dks rS;kj djrs gq, mldk j[kj[kko 

djuk rFkk e'khuksa dks izkslsl djukA

lh[kus ds çeq[k 
ifj.kke

pj.k vH;kl lykg fVIif.k;k¡ bdkbZ mís'; lkjka'k 

vi
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8- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax fof/k;ksa dks crkuk(

9- ,d eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax rduhdK dh Hkwfedkvksa ,oa fTkEesnkfj;ksa dks crkuk(

7- fofHkUu izdkj ds eNYkh ,oa leqnzh Hkkstu mRiknksa dks lwphc) djuk(

10- ;g crkuk fd ,d dk;ZLFky ij fdl izdkj dke djuk gS(

2- jk"Vªh; O;kolkf;d ekunaMksa rFkk ik=rk iSd ij fopkj&foe'kZ djuk(

3- QwM izkslsflax dks ifjHkkf"kr djuk(

1- izf'k{k.k ds mn~ns'; dks foLrkjiwoZd crkuk(

4- QwM izkslsflax m|ksx ds fofHkUu lsDVjksa dks lwphc) djuk(

5- dPPks eky dks QwM mRiknksa esa ifjofrZr djus esa 'kkfey QwM izkslsflax ds fofo/k pj.kksa dks foLrkjiwoZd crkuk(

6- Hkkjr esa eRL; ikyu m|ksx ds ckjs esa foLrkjiwoZd crkuk(
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

2- jk"Vªh; O;kolkf;d ekunaMksa rFkk ik=rk iSd ij fopkj&foe'kZ djuk(

1- izf'k{k.k ds mn~ns'; dks foLrkjiwoZd crkuk(

3

Ÿ eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax ls lacaf/kr dk;ksZa dk laiw.kZ nLrkosthdj.k ,oa mudh fjdkWMZ 
dhfiax djuk(

izf'k{k.k ds lQyrkiwoZd iwjk gksus rFkk ewY;kadu esa lQy gksus ds ckn] vkidks ,d izek.ki= tkjh fd;k 
tk,xkA

Ÿ dk;ZLFky ij QwM lqj{kk ,oa LoPNrk dk ikyu djuk ,oa mls cuk, j[kukA

;g izf'k{k.k dk;ZØe mu yksxksa dks fo'ks"k dkS'ky iznku djus ds fy, fodflr fd;k x;k gS tks eNyh ,oa 
leqnzh Hkkstu rduhdK cuus ds bPNqd gSaA ;g izf'k{k.k dk;ZØe] QwM izkslsflax lsDVj ds lanHkZ esa fufeZr 
jk"Vªh; O;kolkf;d ekunaMksa ij vk/kkfjr gSA bl v/;k; ds vxys mi&ifjPNsnksa esa jk"Vªh; O;kolkf;d 
ekunaMksa dks foLrkjiwoZd crk;k x;k gSA 

Ÿ eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax gsrq dk;ZLFky dks rS;kj djrs gq, mldk j[kj[kko djuk rFkk 
e'khuksa dks izkslsl djukA

Ÿ eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax ls lacaf/kr rS;kfj;k¡ djuk (

Ÿ laLFkku }kjk r; dh xbZ visf{kr xq.koRrk dks izkIr djus gsrq lHkh izdkj ds eNYkh ,oa leqnzh Hkkstuksa 
dks gkFk ;k e'khuksa ls izkslsl djuk(
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eNYkh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax rduhdK D;wih ds rgr] ik¡p ,uvks,l vkrs gSa tks eNYkh ,oa leqnzh Hkkstu 

izkslsflax rduhdK ds rkSj ij dk;ZLFky ij djus ;ksX; dk;ksZa dks foLrkjiwoZd crkrs gSaA

,d D;wih esa jk"Vªh; O;kolkf;d ekunaMksa ¼,uvks,l½ dk laxzg gksrk gSSA ,uvks,l] ml ekud {kerk dks 

mYysf[kr djrk gS tks ,d deZpkjh }kjk dk;ZLFky ij fdlh Hkh dke dks djrs le; laikfnr djuh pkfg,A

bl izf'k{k.k dk;ZØe dk mn~ns'; ukSdjh Hkwfedk ls lacaf/kr og ewy dkS'ky ,oa tkudkjh iznku djuk gS] tks 

QwM izkslsflax m|ksx esa dk;Z djus gsrq visf{kr gSA ;g dk;ZØe ,d ik=rk iSd ij vk/kkfjr gS ftls eNyh ,oa 

leqnzh Hkkstu izkslsflax rduhdK dgk tkrk gSA eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax rduhdK dk ik=rk iSd 

dksM ,QvkbZlh@D;w4001 gSA bls D;wih Hkh dgk tkrk gSA

FIC/N0101

FIC/N0102

FIC/N0103 

FIC/N0104

FIC/N9001

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax gsrq dk;ZLFky dks rS;kj djrs gq, mldk j[kj[kko 
djuk rFkk e'khuksa dks izkslsl djukA

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax dks iwjk djus gsrq rS;kjh djuk(

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax dk dke iwjk djuk(

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax ls lacaf/kr laiw.kZ nLrkosthdj.k ,oa fjdkWMZ dhfiax 
djuk(

QwM mRiknksa dh izkslsflax gsrq QwM lqj{kk]LoPNrk ,oa lSfuVs'ku djukA



Notes
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

2- QwM izkslsflax m|ksx ds fofHkUu lsDVjksa dks lwphc) djuk(

1- QwM izkslsflax dks ifjHkkf"kr djuk(

3- dPPks eky dks QwM mRiknksa esa ifjofrZr djus esa 'kkfey QwM izkslsflax ds fofo/k pj.kksa dks foLrkjiwoZd crkuk(

—f"k Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk dh jh<+ gSA fofHkUu —f"k&vk/kkfjr O;olk;ksa ls mit dk mi;ksx eq[; :i ls ns'k ds 

vanj [kkus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa Hkh fu;kZr fd;k tkrk gSA [kk| çlaLdj.k 

m|ksx esa —f"k mRiknksa dk mi;ksx dPps eky ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA

[kk| çlaLdj.k og rjhdk gS ftldk mi;ksx dPps eky dks [kk| mRiknksa esa cnyus ds fy, fd;k tkrk gSA os 

çlaL—r [kk| inkFkZ] [kkus ds fy, rS;kj [kk| inkFkZ] [kk| ;kstd ;k vU; [kk| mRikn rS;kj djus ds fy, 

mi;ksx fd, tkus okys [kk| inkFkZ gks ldrs gSaA [kk| çlaLdj.k ds vykok] [kk| m|ksx yacs le; rd [kk| 

mRiknksa dks laxzghr djus ds fy, ,d egRoiw.kZ fof/k ds :i esa [kk| laj{k.k ij Hkh fuHkZj djrk gSA

Hkkjr esa [kk| çlaLdj.k m|ksx dbZ mi&{ks=ksa esa foHkkftr gSA os gSa%

Msjh

Qy vkSj lCth
çlaLdj.k

[kk| 
çlaLdj.k 
m|ksx ds 
mi {ks=

miHkksäk [kk| 
inkFkZ

jksVh vkSj csdjh

ek¡l vkSj eqxhZ ikyu
çlaLdj.k eNyh ikyu

vukt vkSj 
vukt

lkcqr nw/k ikmMj] eykbZ fudkyk nw/k
ikmMj] xk<+k nw/k] vkblØhe]
eD[ku vkSj ?kh] iuhj] vkfnA

is; inkFkZ] twl] ,dkxz djrk gS]
yqxnh] Lykbl] tes gq,

vkSj futZfyr mRikn] vkyw
osQlZ] vpkj] vkfn

vkVk] csdjh]
LVkpZ Xywdkst]

d‚uZ¶ysDl] ekYVsM
[kk| inkFkZ] lsaobZ]
fc;j vkSj ekYV

vdZ] vukt vk/kkfjr
'kjkc] vkfn

eNyh dk rsy tes gq, vkSj
fMCckcan mRikn

tes gq, vkSj iSd ekal]
vaMk ikmMj] vkfn

fcLdqV] czsM]
cUl] dsd]

gyokbZ dh nqdku]
isLVªh] dqdht] vkfn

LuSd QwM]uedhu] fcLdqV]
[kkus ds fy, rS;kj Hkkstu]
'kjkc vkSj xSj eknd is;

6



QwM m|ksx }kjk l[+r QwM lqj{kk ,oa xq.koRrk mik;ksa dks viuk;k tk jgk gS rkfd T;knk ls T;knk fuos'kd 
vkdf"kZr gks ldsa rFkk ekStwnk xzkgdksa dh lqj{kk lqfuf'pr gksA bu lHkh dkjdksa dk bl lsDVj dh dk;Ziz.kkyh 
ij rFkk ns'k esa ukSdfj;ksa ds cktkj ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+sxkA 

efgykvksa dks ges'kk ifjokj ;k ?kj ds fy, [kkuk cukus ds dke ls tksM+dj ns[kk tkrk gS] exj vk/kqfud le; esa 
efgyk,sa bl :f<+oknh ijaijk dks rksM+rs gq, bl lsDVj esa m|eh curh tk jgh gSaA efgyk,sa Hkh vc 'ksQ vkSj 
csdj cu jgh gSa] rFkk bl lsDVj ,oa ns'k dh rjDdh esa ;ksxnku ns jgh gSaA

Hkkjr dk QwM m|ksx ns'kHkj esa ,d izfl) lsDVj gS ftlds fodflr ,oa mUur gksus dh n`f"V ls ,d vPNk 
Hkfo"; gSA Hkkjrh; QwM ,oa ijpwu cktkj dk nqfu;k esa NBok¡ LFkku gSA QwM m|ksx] fo'ks"kr% Hkkjrh; QwM 
izkslsflax lsDVj us] viuh rsth ls gks jgh o`f) dh otg ls vR;f/kd {kerk fn[kkbZ gSA mRiknu]fodkl]fu;kZr 
,oa miHkksx ds lanHkZ esa QwM izkslsflax dk ns'k esa ik¡pok LFkku gSA bl lsDVj esa lcls gkfy;k :>ku vkWuykbZu 
QwM vkWMZj djus ds :i esa ns[kk x;k gSA gkykafd ;g {ks= vHkh Hkh fodkl ds 'kq#vkrh pj.kksa esa gh gS] exj ;g 
rhoz xfr ls fodflr gks jgk gSA 

7

Qly dkVus okys dVkbZ ds ckn 

izlaLdj.k bdkb;k¡ ckt+kj

[kk| izlaLdj.k

rS;kj mRikn

forj.k

LFkkuh; cktkj ¼?kjsyw½ fu;kZr fu;kZr djuk

[kqnjk laLFkkxr
¼gksVy vkSj jsLrjka] jsyos dSaVhu] [kkuiku lsok,a½

fuEufyf[kr pkWVZ] QwM lkexzh ds iSnk gksus ls ysdj vafre iM+ko rd igq¡pus ds lQj] fofo/k xzkgdksa ds fy, 
miHkksT; oLrq,sa cuus] dks n'kkZrk gSA 



Notes
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https://www.youtube.com/watch?v=KGXgGQdaIQw 

[kk| izlaLdj.k m|ksx dk laf{kIr fooj.k



UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- Hkkjr esa eRL; ikyu m|ksx ds ckjs esa foLrkjiwoZd crkuk

Hkkjr ,d izk;}hih; ns'k gSA bldh mRrjh]if'peh ,oa nf{k.kh {ks= dh leqnzh lhek,sa csgn fo'kky gSaA blds 

vfrfjDr] dbZ vkgkjksa esa eNyh ,d egRoiw.kZ LFkku xzg.k djrh gSA ;s lHkh dkjd feydj Hkkjr esa ,d 

lqfu;ksftr eRL; m|ksx dh LFkkiuk djrs gSaA 

Hkkjr esa vkarfjd rFkk leqnzh Lrj ij eNyh idM+us dh vikj laHkkouk,sa gSaA Hkkjr ds ikl eNYkh idM+us ds 

tyk'k; cgqr cM+h ek=k esa miyC/k gSaA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ esa eRL; ikyu 

m|ksx dk ;ksxnku cgqr T;knk gSA O;kid Lrj ij fd, tk jgs mRiknu rFkk fu;kZr us eRL; ikyu m|ksx dks 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk ,d vfuok;Z va'k cuk;k gSA 

Hkkjr esa eRL; m|ksx csgn O;kid Lrj ij ekStwn gS rFkk gekjk ns'k fo'o dk pkSFkk lcls cM+k eNyh mRiknd 

gSA 4000 ls Hkh T;knk rVh; {ks=ksa esa jgus okys yxHkx 1 djksM+ yksx eRL; ikyu dh xfrfof/k esa layfXur gksrs 

gq, viuk thou&;kiu djrs gSaA 

9
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Notes

https://www.youtube.com/watch?v=25B17JHqqEU 

Hkkjr esa eNyh ,oa leqanzh Hkkstu dh izkslsflax
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

2- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax fof/k;ksa dks crkukA

1- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu mRiknksa dh fofo/k fdLeksa dks lwphc) djuk(
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Ÿ f}rh;d izkslsflax & izkFkfed izkslsflax ds ckn fdlh Hkh pj.k ij izfØ;kvksa dks 'kkfey djrk gSA 

Ÿ izkFkfed izkslsflax & izkslsflax ls igys eNyh dk igyk O;ofLFkr ewY;kaduA

nksuksa izfØ;kvksa esa 'kkfey fofo/k fof/k;ksa dks uhps rkfydk esa n'kkZ;k x;k gS % 

izkFkfed 
izkslsflax

vfrfjDr izkslsflax]iSdsftax ,oa forj.k 
gsrq LVksjst ;k fcØh djus nsrh gSA

f}rh;d 
izkslsflax

ewY;&of/kZr mRikn

Mh&cksfuax

fLdfuax

fpfyax

Ýhftax

fxfyax

Ldsfyax

fQfuax

okWf'kax

Dyhfuax

gsfMax

xfVax

xzsfMax

fQysfVax

lkWfYVax

MªkbZax

Leksfdax

dSfuax

esjhusfVax

IkSdsftax
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Notes

https://www.youtube.com/watch?v=GeJip5dK2Ns 

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu mRiknksa dh fdLesa

https://www.youtube.com/watch?v=GeJip5dK2Ns


UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- ,d eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax rduhdK dh Hkwfedkvksa ,oa ftEesokfj;ksa dks crkukA

14

dPps eky dks izkIr djus ls ysdj izkslsl 
ykbZu rd igq¡pus rd mldk j[kj[kko 
djukA 

Ÿ dPps eky dh U;wure cckZnh dks lqfuf'pr djsaA 

Ÿ dPps eky dh xq.koRrk tkapsaA

Ÿ dPps eky]mRiknu 'ksM;wy] rFkk izfØ;k ls lacaf/kr 
nLrkosthdj.k djsa rFkk fjdkWMZl cuk;saA 

Ÿ rS;kj mRiknksa ls lacaf/kr nLrkosthdj.k djsa rFkk fjdkWMZl 
cuk;saA 

Ÿ QwM lqj{kk fu;eksa ,oa dk;Ziz.kkfy;ksa dk ikyu djsaA

Ÿ lqj{kk ,oa lSfuVs'ku ls lacaf/kr mik;ksa dks viuk;saA 

Ÿ e'khu dk mfpr bLrseky djsaA 
Ÿ e'khu ds lqxe lapkyu dks lqfuf'pr djsa rkfd mRiknu 

ykbZUk iwjh gks ldsA 

Ÿ e'khu d s lxq e lpa kyu dk s lfq uf'pr dj as rkfd mRiknu 
ykbZUk iwjh gks ldsA 

Ÿ e'khu dk mfpr bLres ky djAas  
Ÿ e'khuk as ,o a midj.kk as dh vi{s kkulq kj fNV&iVq  ejEer Lo;a 

djsaA
Ÿ lfq uf'pr dj as fd ljq {kk fu;ek as ,o a fofu;ek as dk ikyu gks jgk 

gSA

Ÿ i;oZ {s kd dk s leL;kvk as d s ckj s e as lpw uk nAas
Ÿ n?q kVZ ukvk as dk s ?kfVr gkus  s l s jkds Aas

Ÿ e/;orhZ ds lkFk&lkFk rS;kj mRiknksa dh tkap djsaA 
Ÿ laLFkkxr ekunaMksa ds vuqlkj xq.koRrk dh leuq:irk dks 

lqfuf'pr djsaA

Ÿ mRiknu ds fofHkUu pj.kksa ij mRiknksa dh tkap djsaA
Ÿ mRd`"V mRiknu dk;Ziz.kkfy;ksa ¼th,eih½ dk ikyu djsaA 

Ÿ dPps eky]iSdsftax lkexzh]rFkk rS;kj mRiknksa dh lqjf{kr 
,oa mfpr LVksjst dks lqfuf'pr djasA

fjdkWMZ dhfiax ,oa nLrkosthdj.k djukA

lkQ&lQkbZ ,oa lSfuVs'ku cuk, j[kukA

izkslsflax djus okys midj.kksa ,oa e'khuksa 
dks pykukA 

e'khuksa rFkk Vªcy'kwV leL;kvksa dh tkap 
djukA

mRiknu izfØ;k dh ;kstuk cukrs gq, mls 
iwjk djukA

LVksjst ,oa iSdsftax fu;eksa dk ikyu 
djukA



Notes
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 https://www.youtube.com/watch?v=2G1uq6k6tVw 

Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkjh

https://www.youtube.com/watch?v=QG-zCxykb2w

vksfj,aVs'ku ohfM;ks

https://www.youtube.com/watch?v=QG-zCxykb2w


UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- ;g crk;sa fd ,d dk;ZLFky ij fdl izdkj dke djuk gSA

16

1- LoPNrk iwoZ dk;Z & cph gqbZ [kkus dh phtksa dks 
gVkus ds fy, mUgsa dwM+s esa Qasdrs gq, lkQ djsaA 

2- /kqykbZ % teh gqbZ [kkus dh phtksa dks gVkus ds fy, 
Dyhfuax ,tsaV dk bLrseky djsaA 

3- fcuk lkcqu ds /kqykbZ % QwM ,oa Dyhfuax ,tsaVl 
dks gVkus ds fy,A

4- lSfuVkbZt % cSDVhfj;k rFkk vU; ok;jlksa dks [kRe 
djus ds fy,A

5- ,;j MªkbZ % lq[kkus ds fy,A

Ÿ fdlh Hkh dher ij mRikn dh xq.koRrk ls le>kSrk uk djsaA 

dk;ZLFky uhfr] fn'kk&funsZ'kksa dk og lewwg gS ftudk ikyu ,d dk;ZLFky dks lqxe ,oa izHkkoh <ax ls pykus 

ds fy, fd;k tkrk gSA dqN ;kn j[kus ;ksX; fcanq bl izdkj gSa % 

Ÿ ,d Vhe Iys;j cusaA 

Ÿ viuh Hkwfedkvksa ,oa ftEesokfj;ksa dks bZekunkjh ls fuHkk;saA 

Ÿ ofj"B vf/kdkfj;ksa]lgk;dksa ,oa deZpkfj;ksa ds lkFk vknj ls is'k vk;saA 

Ÿ mRiknu bdkbZ esa r; dh xbZ izfØ;kvksa dk ikyu djsaA 

Ÿ QwM lqj{kk fu;eksa dk ikyu ges'kk djsaA 

Ÿ viuk dke iwjh bZekunkjh ls djsaA 
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(i) lkfYVax  (ii) osV lkfYVax

(iii) tsy  (iv) ueh ;k ikuh

¼d½ QwM --------------------og rjhdk gS ftldk bLrseky dPps eky dks QwM mRiknksa esa ifjofrZr djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA 

(i) nwljk (ii) pkSFkk

¼x½ ,d QwM dk lQj iSnkokj ls 'kq# gksdj varr% ------------------------------- ij [kRe gksrk gSA 

(iv) vkbZflax feJ.k dks rS;kj djuk rFkk vkbZflax ds lkFk csd fd, x, mRiknksa dks Hkjuk

(ii) lqj{kk fu;eksa ,oa dk;Ziz.kkfy;ksa dk ikyu djuk

(iii) izkFkfed (iv) cgqHkkxh

¼p½  eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax fof/k;ksa dh nks fdLesa ---------------------------------------- gSA 

 (iii) lcls egRoiw.kZ ,oa fu.kkZ;d (iv) mRiknu&iwoZ ,oa mRiknu&i'p

(iii) miHkksx (iv) vkoaVu

¼.k½  eNyh ij ued yxkus dh lkekU; fof/k;k¡ fidy lkWfYVax] czkbZu lkfYVax] rFkk ------------------------ gSA 

¼N½ ,d eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax rduhdK dh ftEesokjh ----------------------------- ugh gSA 

(i) izwfQax (ii) fMLiflZax

(i) lqj{kk ,oa lSfuVs'ku ls lacaf/kr mik;ksa dks viukuk

(iii) mRiknu ykbZUk dks iwjk djus gsrq e'khu ds lqxe lapkyu dks lqfuf'pr djuk

(i) fn'kk&funsZ'kksa (ii) uhfr;ksa

(i) igyh ,oa nwljh (ii) izkFkfed ,oa f}rh;d

 (iii) Leksfdax  (iv) MªkbZ lkfYVax

(i) ued  (ii) Lokn

(iii) rhljk (iv) ik¡pok

¼t½  dk;Z LFky uhfr mu ------------------------------- dk lewg gS ftudk ikyu dk;ZLFky ds lqxe ,oa izHkkoh 
lapkyu dks lqfuf'pr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

¼[k½ QwM mRiknksa dks yach vof/k gsrq LVksj djus ds fy, QwM ----------------------------------------,d egRoiw.kZ fof/k gSA

(i) fufeZfr (ii) laj{k.k

(iii) fcYMlZ (iv) iSdlZ

¼M½ ---------------------------------- izkslsflax og izFke O;ofLFkr eNyh ewY;kadu gS ftls izkslsflax ls igys fd;k 
tkrk gSA 

(iii) fl)karksa (iv) ekunaMksa

(i) f}rh;d (ii) r`rh;d

(iii) izkslsflax (iv) fifdax 

(i) xzkgdksa (ii) cSadlZ

¼?k½ Hkkjr esa eRL; ikyu m|ksx csgn O;kid Lrj ij gS rFkk fo'o esa eNyh mRiknd ds rkSj ij bldk 
------------------------------ LFkku gSA 

¼Q½ lkfYVax ls eNyh mRiknksa esa ---------------------------- dh ek=k ?kVrh gSA 
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d- okWf'kax izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

izkFkfed izkslsflax

f}rh;d izkslsflax

[k- Ldsfyax

x- fQfuax

?k- fQysfVax

M- esjhusfVax

p- gsfMax

N- Ýhftax

t- fxfyax

.k- xfVax

i- lkfYVax
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Notes
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FIC/N9001 

bdkbZ 2-1 & LoPNrk ,oa Lo;a dh lkQ&lQkbZ

bdkbZ 2-2 & lqj{kk vH;kl

bdkbZ 2-3 & xqM eSU;qQSDpqfjax izsfDVlsl ¼th,eih½

bdkbZ 2-4 & gStMZ ,ukfyfll ,aM fØfVdy daVªksy i‚baV ¼,p,lhlhih½

RE IMAGINE FUTURE



8- QhQks@QsQks ij vk/kkfjr LVkWd jksVs'ku dk ikyu djuk(

7- QwM dks [kjkch ls cpkus gsrq mldh xq.koRrk fu/kkZfjr djuk rFkk vkarfjd mik; viukuk(

3- dk;ZLFky esa vfXu lqj{kk dk;Ziz.kkfy;ksa dk ikyu djukA 

5- ,d lqjf{kr ,oa LoPN dk;ZLFky dks cuk, j[kus gsrq visf{kr vkS|ksfxd ekunaMksa dk ikyu djuk(

4- QwM izkslsflax m|ksx esa lqj{kk]LoPNrk ,oa lSfuVs'ku dh egRork dks crkuk(

9- mRiknksa ,oa izfØ;k esa 'kkfey QwM lqj{kk tksf[keksa dks [kRe djus gsrq ,p,lhlhih fl)karksa dk ikyu djuk(

6- dPps eky ,oa rS;kj mRiknksa dh LVksjst laca/kh t#jrksa dks crkuk(

2- ,d dk;ZLFky esa ikyu djus ;ksX; QwM lqj{kk ls lacaf/kr LoPNrk ekunaMksa dks crkuk(

1- futh LoPNrk ,oa lSfuVs'ku fn'kk&funsZ'kksa dks crkuk(

22



UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

2- [kk| çlaLdj.k midj.kksa dh le;&le; ij lQkbZ] j[k&j[kko vkSj fuxjkuh ds egRo dks crk,a vkSj 

mudk mi;ksx dsoy fufnZ"V mís';ksa ds fy, djsa

4- e'khuksa dks cuk, j[kus dk vH;kl djsa

3- lHkh lkefxz;ks@midj.kksa ds fy, fufnZ"V {ks= cukdj vkSj mUgsa fufnZ"V {ks=ksa esa laxzghr djds gkmldhfiax 

çFkkvksa dk ikyu djsa

1- dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ vkSj j[kj[kko esa mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dk 

mYys[k djsa

viuh maxfy;ksa ds uk[kwuksa dks ges'kk fVªe djokrs jgsaA

dke ds ?kaVksa ds nkSjku gj le; O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ tSls ,çu] 
ekmFk ekLd] gsM doj] Qsl ekLd] gSaM XyOl] xe cwV~l vkSj fc;MZ doj 
ekLd igusaA

[kk| çlaLdj.k m|ksx esa dke djrs le; LoPNrk vkSj LoPNrk lcls 
egRoiw.kZ igyw gSaA dqN egRoiw.kZ LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa dk ikyu 
fd;k tkuk pkfg,%

vius gkFkksa vkSj iSjksa dks fufnZ"V {ks= ;k çnku fd, x, o‚'k LVs'kuksa 
ij /kks,aA

O;fäxr lkQ&lQkbZ dk mPp Lrj cuk, j[ksaA çfrfnu ugk,a vkSj dke ij 
tkus ds fy, lkQ diM+s igusaA

vius ckyksa dks ges'kk fVªe djokrs jgsa vkSj ckyksa esa usV dk ç;ksx djsa dk;ZjrA

mRiknu {ks= esa ços'k djus ls igys gj ckj vius gkFk lkcqu vkSj 
ikuh ls /kks,aA 

23



mRiknu {ks= esa fdlh Hkh Hkkstu ij /kweziku] Fkwduk] iku pckus] Nhadus ;k [kkalus ls cpuk pkfg,A

chekjh] chekjh] tyu] pksV ;k laØe.k ls ihfM+r gksus ij Hkkstu dks u laHkkysaA

tc vki chekj gksa ;k nq?kZVuk dk f'kdkj gksa rks mfpr vkSj le; ij fpfdRlk mipkj ysaA

vius LokLF; dh tkap ds fy, fu;fer varjky ij fdlh iath—r fpfdRld ds ikl tk,aA

24

https://www.youtube.com/watch?v=daNjRoP_I0c&t=49s

LoPNrk ,ao Lo;a dh lkQ&lQkbZ 

https://www.youtube.com/watch?v=daNjRoP_I0c&t=49s


Notes

25
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- dk;Z {ks= esa vfXu lqj{kk çFkkvksa dk ikyu djsa

vkikrdky ;k vkx dh fLFkfr esa lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, vkidks dqN çrhdksa dks tkuuk vkSj le>uk 
pkfg,A os gSa%

lko/kkuh [krjs dh uktqd Nr [krjukd jlk;u

ços'k u djsa [krjs dk epku v/kwjk fctyh ds >Vds ls lko/kku

bysfDVªd [krjk v‚ijs'ku ds nkSjku dHkh Hkh 
viuk gkFk vanj u Mkysa

vR;ar Toyu'khy
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xeZ lrg gkFk u yxk, flj cpkds
vkWijs'ku

bl nkSjku dHkh Hkh 
doj u [kksysa

dwM+snku dk ç;ksx djsa ewfoax ikVZ dks dHkh u Nq,a vka[kksa dh lqj{kk igusa

lqj{kkRed diM+s igusa psrkouh fQlyu ry ;g ,d rackdw eqä gS

fo/kkulHkk dsUæ vkx 



Ÿ Qk;j fczxsM dks cqykvks

vkikrdkyhu mik;ksa dh rjg] vkx yxus dh fLFkfr esa dqN lkekU; vfXu lqj{kk mik;ksa dk ikyu fd;k tkuk 
pkfg,A os gSa%

Ÿ fdlh ofj"B ;k lacaf/kr çkf/kdkjh dks fLFkfr dh fjiksVZ djsa

fdlh vkikr fLFkfr ds nkSjku] vkidks laxfBr rjhds ls fLFkfr ls fuiVus ds fy, dqN mik;ksa dk ikyu djuk 
pkfg,A ;s mik; gSa%

Ÿ ?kcjk;sa ugha

Ÿ olwyh ds mik; djuk

Ÿ fudVre vkx fudkl ls bekjr dks [kkyh djk,a

Ÿ vius ofj"B dks rqjar tokc nsa ;k lacaf/kr O;fä dks ekeys dh lwpuk nsa

Ÿ vkx dh ckYVh vkSj ikuh ds lzksr dks laHkky dj vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh djsa

Ÿ fudVre Qk;j vykeZ cVu nck,a ¼;fn miyC/k gks½

Ÿ dk;Z {ks= dks [kkyh dj nsa vkikrdky ds ckn] vkidks ;g djuk gksxk%

Ÿ lqj{kk ds fy, fo/kkulHkk LFky ;k fufnZ"V {ks= esa bdëk gksa 

d{kk ch% rsy] 
isVªksy] dqN isaV 
vkSj l‚YoSaV~l

d{kk lh% fo|qr 
midj.k] midj.k]
daI;wVj

d{kk ,% dkxt] 
ydM+h] IykfLVd 
diM+k] jcM+] dpjk

28



jsr / ikuh ls Hkjh
vkx dh ckYVh dk 

ç;ksx djsa

jsr@ikuh dks vkx
ij Qsad nsa

vkx dh ckfYV;ksa 
dks fQj ls Hkjsa

29



Notes
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

2- dk;ZLFky dks lqjf{kr vkSj LoPNrk cuk, j[kus ds fy, m|ksx ekudksa dk ikyu djsa

1- [kk| çlaLdj.k m|ksx esa lqj{kk] LoPNrk vkSj LoPNrk ds egRo dk mYys[k dhft,

th,eih mPp xq.koÙkk vkSj lqjf{kr çlaL—r [kk| inkFkksaZ ds mRiknu dks lqfuf'pr djus ds fy, QwM ls¶Vh 
,aM LVsaMMZl vkWFkksfjVh vkWQ bafM;k ¼,Q,l,l,vkbZ½ }kjk çLrkfor fn'kkfunsZ'kksa dk ,d lewg gSA 
ekbØksfc;y lanw"k.k] [kjkc gksus vkSj =qfV;ksa dh laHkkouk dks de djus ds fy, fofuekZ.k ds çfr xq.kkRed 
–f"Vdks.k dh vko';drk gSA

th,eih & Qksdl ds {ks=

Lo;a LoPNrk çfØ;k lR;kiu  midj.k dk j[kj[kko    dk;Z {ks= dh LoPNrk

fp= 2-3-2 Lo;a LoPNrk fp= 2-3-3 'kkSpky; dh lqfo/kk

Ÿ vki LoPNrk ds mPp ekudksa dk ikyu 
djrs gSa

Ÿ dke ds ?kaVksa ds nkSjku vkidk LokLF; Bhd 
jgrk gS

Ÿ vkidk laxBu l[r LoPNrk vkSj LoPNrk 
fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djrk gS

Ÿ vkidks vPNh fofuekZ.k i)fr;ksa ¼th,eih½ 
ij çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gS

Ÿ vkidh çlaLdj.k bdkbZ esa 'kkSpky; vkSj 
o‚'k LVs'ku ds fy, i;kZIr lqfo/kk,a gSa

31



Ÿ çlaLdj.k bdkbZ tgka vki dke djrs gSa] 

,d LoPN] çnw"k.k eqä {ks= esa fLFkr gS

Ÿ crZu vkSj midj.k j[kus ds fy, ,d 

fufnZ"V {ks= gSA bls gj le; lkQ vkSj 

dhV eqä j[kk tkrk gS

Ÿ laiw.kZ dk;Z {ks= lQkbZ vkSj LoPNrk ds 

mPp ekudksa dk ikyu djrk gS

Ÿ iwjh çlaLdj.k bdkbZ vPNh rjg goknkj gS 

vkSj blesa i;kZIr jks'kuh gS

Ÿ laxBu nSfud] lkIrkfgd vkSj ekfld 

dk;ZØe ds vuqlkj lQkbZ vkSj LoPNrk 

vH;kl dk ikyu djrk gS

Ÿ vkStkjksa] lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dh 

lQkbZ vkSj j[kj[kko ,d vklku çfØ;k gS

Ÿ [kk| inkFkksaZ dks lalkf/kr djus ds fy, 

mi;ksx fd, tkus okys midj.k Lusgd] 

/kkrq ds VqdM+s] bZa/ku vkSj nwf"kr ikuh ls 

nwf"kr gksus ls lqjf{kr gSa

pj.k 1% 
çfØ;k 
fMtkbu

pj.k 2% 
çfØ;k 
;ksX;rk

pj.k 3% 
lrr çfØ;k 
lR;kiu

Ÿ mRiknu dh lHkh çfØ;k,a] tSls dPps eky 

dh [kjhn]

Ÿ fu"iknu] HkaMkj.k] iSdsftax vkSj jln l[r 

laxBukRed ekudksa dk ikyu djrs gSa

Ÿ mRiknu ds çR;sd pj.k esa xq.koÙkk tkap 

dh tkrh gSA bl

Ÿ rS;kj mRikn dk LV‚d jksVs'ku FEFO vkSj 

FIFO fof/k;ksa dk vuqlj.k djrk gSA ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, gS fd Hkkstu [kjkc 

gksus dh U;wure laHkkouk gksA ;g çlaL—r 

[kk| inkFkksaZ ds Lokn dks cuk, j[kus esa Hkh 

enn djsxk

Ÿ ;g lqfuf'pr djus esa enn djrk gS fd 

fu/kkZfjr ekunaMksa vkSj ekudksa ds vuqlkj 

Hkkstu dh xq.koÙkk cuk, j[kh tkrh gS

32



Notes
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- çfØ;k vkSj mRiknksa esa [kk| lqj{kk [krjksa dks [kRe djus ds fy, ,p,lhlhih fl)karksa dk ikyu djsa

gStMZ ,ukfyfll ,aM fØfVdy daVªksy i‚baV ¼,p,lhlhih½ ,d varjjk"Vªh; [kk| lqj{kk fofu;eu gS ftldk 
ikyu [kk| çlaLdj.k bdkbZ esa [krjksa ds tksf[ke dks de djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d ,slh ç.kkyh gS 
tks laHkkfor [krjksa dh igpku djrh gS vkSj mRiknu çfØ;k ds fofHkUu fcanqvksa ij mUgsa fu;af=r djrh gSA 
,p,lhlhih lkr fl)karksa ij vk/kkfjr gSA os gSa %

fØfVdy daVªksy ikWbaV dh igpku djsa

gtkMZ dk lapkyu djsa

Ÿ tksf[ke dks fu;af=r djus ds fy, ml egRoiw.kZ fcanq ij fuokjd mik;ksa dh ;kstuk cuk,a
Ÿ çfØ;k ;kstuk esa egRoiw.kZ fcanqvksa dh igpku djsa tgka dksbZ [krjk gks ldrk gS

fØfVdy fyfeV LFkkfir djsa

Ÿ lqjf{kr vkSj vlqjf{kr çfØ;kvksa ds chp dh lhek js[kk crk,a
Ÿ ml lhek dk mYys[k djas tc rd fd ,d egRoiw.kZ fcanq dks fu;af=r fd;k tk ldkrk gS

fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djsa

Ÿ egRoiw.kZ fcanqvksa vkSj egRoiw.kZ lhekvksa dh fuxjkuh dh çfØ;k crk,a

osjhfQds'ku ds rjhds LFkkfir djsa

Ÿ mu lq/kkjkRed dkjZokb;k¡ fufnZ"V djsa ftudk ikyu fd;k tkuk pkfg,

osjhfQds'ku izkslhtj LFkkfir djsa

Ÿ tkap djas fd D;k ,p,lhlhih ;kstuk [krjksa dks çHkkoh <ax ls jksdus esa enn djrh gS

Ÿ ;g tkapus ds fy, lR;kiu çfØ;k crk,a fd D;k ,p,lhlhih fl)karksa dks ykxw fd;k tkrk gS vkSj 
mudk ikyu fd;k tkrk gS

Ÿ ,p,lhlhih ;kstuk dk ijh{k.k djsa vkSj fu;fer vk/kkj ij vuqikyu lqfuf'pr djsa

Ÿ mRiknu çfØ;k dk ewY;kadu djsa vkSj mu fcanqvksa dh igpku djsa tgka [krjksa ¼HkkSfrd] jklk;fud vkSj 
tSfod½ dks is'k fd;k tk ldrk gS
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Ÿ lHkh egRoiw.kZ fcanqvksa dk fjd‚MZ j[ksa

Ÿ ykxw fd, x, lq/kkjkRed mik;ksa dk mYys[k djsa
Ÿ flLVe ds fodkl vkSj j[kj[kko ds fjd‚MZ 'kkfey djsa

Ÿ mu fLFkfr;ksa dk ,d y‚x cuk, j[ksa tc egRoiw.kZ lhek,a ikj gks xbZ gksa

fjd‚MZ j[kus dh çfØ;kvksa dk ikyu djsa
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Notes

 https://www.youtube.com/watch?v=RS4A-uczS6E&t=426s 

th,eih] th,pih vkSj ,Q,l,e,l



FIC/N9001 

bdkbZ 3-1 & QwM lqj{kk ls lacaf/kr dk;Ziz.kkfy;k¡

bdkbZ 3-2 & [kk| lw{e tho foKku dk ifjp;] 

[kk| [kjkc vkSj [kk| laj{k.k

RE IMAGINE FUTURE



1- dPps eky ,oa rS;kj mRiknksa dh LVksjst laca/kh t#jrksa dks crkuk(

2- QwM dks [kjkch ls cpkus gsrq mldh xq.koRrk fu/kkZfjr djuk rFkk vkarfjd mik; viukuk(

3- QhQks@QsQks ij vk/kkfjr LVkWd jksVs'ku dk ikyu djuk

4-- QwM tfur thok.kqvksa dh fdLeksa dks crkuk(

5- QwM [kjkc gksus ds dkj.kksa dks crkuk(

6- QwM [kjkc gksus dh izfØ;k dks crkuk(

9- fofo/k izdkj dh QwM laj{k.k izfØ;kvksa dks crkuk(

8- QwM laj{k.k dh t#jr dks crkuk(

7- QwM dh [kjkch dks tkapus ds ekunaM crkuk(
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

3- QhQks@QsQks ij vk/kkfjr LVkWd jksVs'ku dk ikyu djukA

1- dPps eky ,oa rS;kj mRiknksa dh LVksjst laca/kh vko';drkvksa dks crkukA

2- QwM dks [kjkch ls cpkus gsrq mldh xq.koRrk fu/kkZfjr djuk rFkk vkarfjd mik; viukukA

dbZ leqnzh Hkkstu mRiknkas ds fy,] LVksjst rkieku dks 32 fMxzh QkWjgsukbZV ls c<+kdj 40 fMxzh QkWjgsukbZV djus ls 
[kjkch dh j¶rkj nqxquh gks ldrh gSA vkdkj]iksLV ekVZe ih,p] QSV dh ek=k] rFkk Ropk laca/kh fo'ks"krk,sa tSls 
dkjd cQZ esa j[kh eNyh dh [kjkc gksus dh j¶rkj dks izHkkfor dj ldrsa gSaA 

[kjkch ,d tfVy izfØ;k gS tks ekal esa ekStwn ,atkbEl rFkk mu thok.kqvksa ds dkj.ko'k gksrh gS tks ekal ds e`r 
gksus ij mlesa izos'k dj tkrs gSaA tyh; ekgkSy] ty iznw"k.k ;k xyr j[kj[kko ds dkj.ko'k gqbZ daVsehus'ku ls 
lw{e thok.kq izos'k dj ldrs gSaA ;s thok.kq [kjkch dh j¶rkj dks c<+krs gSaA dqN lw{ethok.kqvksa dh otg ls jksx 
Hkh iui ldrsa gSaA 

xeZ&[kwu okys tkuojksa ds eqdkcys eNyh esa iksLV ekWVZe ih,p izk;% T;knk gksuk mlds tYnh [kjkc gksus dk dkj.k 
cu ldrk gSA cSDVhfj;k ,oa ,atkbZEl ds vykok] eNyh esa ekStwn mPp vulspqjsVsM QSV Hkh mls [kjkc djrk gS 
ftlds dkj.ko'k Lokn esa [kV~Vkiu ;k vU; nqxZa/k ;k Lokn iSnk gksrs gSaA

Ÿ mu leqnzh ,oa vU; Hkkstuksa esa  fpark dk fo"k; gks ldrs gSa tks daVsehusfVM gks x, gSa 
;k xyr rkieku ij j[ks x, gSaA 

Ÿ bu QwM lqj{kk tksf[keksa dks iw.kZr% fu;af=r djus gsrq QwM dks lgh <ax ls idkus dh fof/k fo'oluh; 
ugh gSA 

Ÿ

igys voxr gksuk pkfg,A 

Ÿ

cSDVhfj;k]ok;jl rFkk@;k iSjklkbZVl ls lacaf/kr tksf[ke [kRe gks tkrsa gSa tks leqnzh Hkkstu ,oa vU; dPps 
QwMl esa ekStwn gks ldrs gSaA 

Ÿ xyr j[kj[kko ls ghV LVscy ekbØksfc;y VkWfDlUl ;k ck;kstsfud ,feUl iui ldrs gSa ftUgsa 
laHkor% dqfdax ls [kRe djuk eqefdu uk gksA 
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Ÿ bu mRiknksa dh laiw.kZ lqj{kk dks lqfuf'pr djus gsrq rkieku fu;a=.k ,d egRoiw.kZ igyw gSA lHkh 
leqnzh Hkkstu mRiknksa dks 32 fMxzh QkWjsgukbZV ds jsÝhtjs'ku rkiekuksa ds utnhd j[kuk pkfg, rkfd 
ekbØksfc;y iSFkkstsUl dks iuius ls rFkk VkWfDlu dks fodflr gksus ls jksdk tk ldsA 

Ÿ tc Vwuk]ekgh&ekgh]rFkk eSdsjy tSlh fof'k"V eNfy;ksa dks xyr rkieku ij j[kk tkrk gS] rks 
fgLVkehu tSls ck;kstsfud ,feUl iui ldrs gSa ftUgsa laHkor% dqfdax ls [kRe djuk eqefdu uk gksA 

Ÿ ewY;&of/kZr mRikn tSls LV¶M]czsMsM]rFkk cSVMZ lkefxz;k¡ tks fd xyr rkieku ij j[kh xbZ gSa muesa 
ghV LVscy VkWfDlUl ekStwn gks ldrs gSaA 

Ÿ leqnzh Hkkstu dks [kjhnnkjh ;k iSnkokj ds le; ls gh rc rd BaMk j[ksa ¼32 fMxzh QkWjgsukbZV ds utnhd½ 
tc rd vki mls idkus ds fy, rS;kj uk gksA 

Ÿ ,d tkuh&ekuh nqdku ls gh leqnzh Hkkstu mRiknksa dks [kjhnsa rFkk ftu mRiknksa ls fdlh O;fDr dks ,ythZ 
gks mUgsa [kjhnus ls cpsaA 

Ÿ futh LoPNrk ds mRd`"V fu;eksa dk ikyu djsaA 

Ÿ leqnzh Hkkstu tYnh [kjkc gks tkrk gS( bls tYnh ls bLrseky dj ysaA 

Ÿ QwM dks rS;kj djus okyh txgsa lkQ&lqFkjh j[ksaA 

Ÿ leqnzh Hkkstu dks Bhd ls idk;saA ¼145 fMxzh QkWjsgukbZV ij 15 lSdsaM rd ;k tc rd iiM+hnkj ,oa 
vikjn'khZ uk gks tk, & VªkalywlsaV ugha jg x;k gS½

Ÿ <qykbZ ds nkSjku rFkk jsÝhtjsVj esa mls cQZ ij LVksj djsaA 

Ÿ jsÝhtjsVsM rkiekuksa ¼40 fMxzh QkWjgsukbZV ls de½ ij cps gq, QwM dks lgh <ax ls LVksj djsaA 
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QhQks ¼QLVZ&bu&QLVZ&vkmV½ og LVkWd jksVs'ku iz.kkyh gS tks izkslsLM QwM dks ml Øe esa vkxs Hkstrh gS 
ftl Øe esa mls cuk;k x;k gSA 

QsQks ¼QLVZ&,Dlik;jM&QLVZ&vkmV½ og LVkWd jksVs'ku iz.kkyh gS tgk¡ ftu mRiknksa dk miHkksx igys djuk 
gksrk gS mUgsa igys Hkstk tkrk gSA

mUgsa forjdksa]fjVsy m|ksxksa ;k laLFkkuksa rd igq¡pk;k tkrk gSA ,d izkslsLM QwM dk dkWVZu LVksjgkml esa 
vf/kdre nks fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA 
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Notes
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- QwM thok.kqvksa dh fdLekas ds crkukA

5- QwM laj{k.k dh t#jr dks crkukA

3- QwM [kjkch dh izfØ;k dks crkukA

6- QwM laj{k.k izfØ;kvksa ds fofHkUu izdkjksa dks crkukA 

4- QwM [kjkch dks tkapus ds ekunaM dks crkukA

2- QwM [kjkch ds dkj.kksa dks crkukA

QwM ekbØksckW;ksyksth] QwM mRiknksa esa ik, tkus okys lw{ethok.kqvksa dk v/;;u gSA lw{ethok.kqvksa dks 
fuEufyf[kr rjg ls oxhZd`r fd;k tkrk gS % 

QwM izkslsflax esa ennxkj 
gksrs gSaA
mnkgj.k QsjesaVsM QwMl

QwM laj{k.k esa ennxkj 
gksrs gSaA
mnkgj.k QwM izstjosfVOl

izksck;ksfVDl ds rkSj ij 
dke djrs gSaA
mnkgj.k ngh esa thok.kqvksa 
dh o`f)

QwM tfur chekfj;ksa ds 
dkj.k curs gSaA 
mnkgj.k iSFkkstsfud lw{e 
thok.kqvksa dh otg ls isfp'k 
dh leL;k gksukA

QwM dh [kjkch dk dkj.k 
curs gSaA
mnkgj.k QwM dk lM+ukA
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QwM [kjkch og izfØ;k gS ftlds dkj.ko'k QwM dh izkd`frd ikSf"Vdrk] cukoV] Lokn ,oa mldk :i [kjkc gks 
tkrk gSA rRi'pkr~ QwM uqqdlkunsg vkSj ekuoh; miHkksx gsrq vuqi;ksxh gks tkrk gSA 

lw{ethoh cSDVhfj;k] QQwanh] [kehj]ok;jl bR;kfn

tSfodh; cky] ey] gfM~M;ksa ds fLiyaVlZ bR;kfn

jklk;fud dhVuk'kdksa ds vo'ks"k] fMVtsZaVl bR;kfn

HkkSfrd e'khuksa ds cksYVl] iRFkj] dkap bR;kfn
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fuEufyf[kr pkWVZ n'kkZrk gS fd QwM fdl izdkj [kjkc gksrk gSS % 

fuEUkfyf[kr rkfydk n'kkZrh gS fd [kjkch ds vk/kkj ij QwM dk oxhZdj.k dSls fd;k x;k gS %

QwM [kjkch dks tkapus esa fuEufyf[kr iSekus vkidh enn djsaxs %

lw{ethok.kq QwM esa izos'k djrs gSaA 

lw{ethok.kq] QwM dks ikSf"Vd L=ksr ds :i esa 
bLrseky djrs gq, viuh la[;k c<+krs gSaA 

lw{ethok.kq ,athbeh cnyko ykrs gSaA 

,athbeh cnykoksa ls QwM dk Lokn] cukoV] 
vkdkj] jax ,oa egd cny tkrk gSA 

ifj.kkeLo:i QwM [kjkc gks tkrk gSA 

tYnh [kjkc ugh gksrs gS c'krsZ 
Bhd ls j[kj[kko uk fd;k 
x;k gSA 
mnkgj.k % phuh

rHkh [kjkc gksrs gSa vxj j[k&
j[kko xyr gks ;k LVksjst 
lgh uk gksA 
mnkgj.k % vkyw

vklkuh ls [kjkc gks tkrs gSa 
rFkk bUgsa fo'ks"k izhtjosfVOl 
ds lkFk LVksj djuk visf{kr gSA 
mnkgj.k % nw/k

iSekus

egd

jax

Lokn vkdkj

cukoV 
¼fpifpik 
inkFkZ 
cuuk½
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Ÿ [kjkch dks jksduk ;k mlls cpkuk

Ÿ izkd`frd jax dks cuk, j[kuk

Ÿ phuh ls laj{k.k djuk

QwM laj{k.k og izfØ;k gS ftlds rgr izkslsLM ,oa vuizkslsLM QwM dks thok.kqvksa][kjkc djus okys ,tsaVl]rFkk 

daVsehusaVl ls lqjf{kr j[kk tkrk gSA izkslsLM QwM dks lajf{kr djus dk mn~ns'; bl izdkj gS % 

Ÿ izkd`frd ikSf"Vdrk dks cuk, j[kuk

Ÿ daluVsª'ku

Ÿ QwM dh izkd`frd cukoV dks cuk, j[kuk

Ÿ iwjs o"kZ dh miyC/krk dks lqfuf'pr j[kuk

Ÿ QwM dh 'ksYQ ykbZQ dks c<+kuk

QwM laj{k.k esa bLrseky dh tkus okyh lcls lkekU; fof/k;k¡ bl izdkj gSa % 

Ÿ Ýs'k LVksjst

Ÿ Ýhftax

Ÿ MªkbZax@fMgkbZMªs'ku

Ÿ izkd`frd Lokn dks cuk, j[kuk

Ÿ jklk;fud laj{k.k djuk

Ÿ dksYM LVksjst

Ÿ fQyVªs'ku

Ÿ dfjax

Ÿ bjjsfM,'ku

Ÿ ikWLpjkbZts'ku

Ÿ LVhjykbZts'ku

Ÿ QsjesUVs'ku

Ÿ lkfYVax



48

¼d½ lHkh mRiknu izfØ;k,sa tSls dPps eky dh vf/kizkfIr] 
laiknu] LVksjst] iSdsftax rFkk ykWftfLVDl l[+r 
laLFkkxr iSekuksa dk ikyu djrs gSaA 

¼[k½ QwMl dh izkslsflax esa bLrseky gksus okys midj.kksa dks 
yqczhdasVl] esVy ÝsxesaVl] bZa/ku rFkk daVsehusVsM ikuh ls 
cpkdj j[kk tkrk gSA 

¼x½ vkidh izkslsflax bdkbZ esa 'kkSpky;ksa ,oa /kqykbZ LVs'kUl 
dh lqfo/kk i;kZIr :i ls ekStwn gSA 

¼?k½ laiw.kZ dk;ZLFky] lkQ&lQkbZ ,oa lSfuVkbZts'ku ds mPp 
ekunaMksa dk ikyu djrk gSA 

¼M½ laiw.kZ dk;ZLFky] goknkj gS rFkk mlesa izdk'k i;kZIr 
ek=k esa miyC/k gSA

¼p½ laLFkku nSfud] lkIrkfgd rFkk ekfld 'ksM;wYl ds 
vuqlkj LoPNrk ,oa lSfuVkbZftax fMªy dk ikyu djrk 
gSA 

¼Q½ vkidks mRd`"V mRikn dk;Ziz.kkfy;ksa ¼th,eih½ ij 
izf'k{k.k fn;k x;k gSA 

¼l½ dk;Z ?kaVksa ds nkSjku vkidh lsgr lgh voLFkk esa jgrh 
gSA 

futh LoPNrk
dk;ZLFky dk lSfuVkbZts'ku
midj.kksa dk j[kj[kko
izfØ;k izek.khdj.k

futh LoPNrk
dk;ZLFky dk lSfuVkbZts'ku
midj.kksa dk j[kj[kko
izfØ;k izek.khdj.k

futh LoPNrk
dk;ZLFky dk lSfuVkbZts'ku
midj.kksa dk j[kj[kko
izfØ;k izek.khdj.k

futh LoPNrk
dk;ZLFky dk lSfuVkbZts'ku
midj.kksa dk j[kj[kko
izfØ;k izek.khdj.k

futh LoPNrk
dk;ZLFky dk lSfuVkbZts'ku
midj.kksa dk j[kj[kko
izfØ;k izek.khdj.k

futh LoPNrk
dk;ZLFky dk lSfuVkbZts'ku
midj.kksa dk j[kj[kko
izfØ;k izek.khdj.k

futh LoPNrk
dk;ZLFky dk lSfuVkbZts'ku
midj.kksa dk j[kj[kko
izfØ;k izek.khdj.k

futh LoPNrk
dk;ZLFky dk lSfuVkbZts'ku
midj.kksa dk j[kj[kko
izfØ;k izek.khdj.k
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¼d½ ,d izeq[k fcanq ij tksf[ke dks fu;af=r djus gsrq 
cpkodkjh mik;ksa dh ;kstuk cuk;saA 

¼[k½ lqjf{kr ,oa vlqjf{kr izfØ;kvksa ds chp dh ifjlhek 
dks crk;saA

¼x½ mu lq/kkjkRed dk;Zokfg;ksa dks ntZ djsa ftUkdk 
ikyu rc djuk pkfg, tc izeq[k lhek,sa yka?k nh 
tkrh gSaA 

¼?k½ ,plhlhih ;kstuk dks tkapsa rFkk fu;fer :i ls 
vuqikyu lqfuf'pr djsaA 

¼M½ tc izeq[k lhek,sa yka?k nh tk,sa rks ifjfLFkfr;ksa dk 
,d ykWx cukdj j[ksaA 

¼p½ mRiknu izfØ;k dk ewY;kadu djsa rFkk mu fcanqvksa 
dks igpkusa tgk¡ tksf[ke lkeus mHkj dj vk ldrs 
gSaA 

¼N½ izeq[k fcanqvksa rFkk izeq[k lhekvksa dh fuxjkuh 
izfØ;k dk o.kZu djsaA

(i) fjdkWMZ&dhfiax izfØ;kvksa dk ikyu djsaA

(ii) izek.khdj.k izfØ;kvksa dk o.kZu djsaA

(iii) izeq[k lhekvksa dks r; djsaA

(iv) ,d fuxjkuh iz.kkyh LFkkfir djsaA

(v) ,d tksf[ke fo'ys"k.k djasA

(vi) izeq[k fu;a=.k fcanqvksa dks igpkusaA

(vii) lq/kkjkRed mik;ksa dks LFkkfir djsaA

¼d½ QwM [kjkch dk dkj.k curk gSA 

¼[k½ lw{ethok.kq ,atkbeh cnyko ykrs gSaA 

¼x½ lw{ethok.kq QwM esa izos'k djrs gSaA 

¼?k½ ,atkbeh cnykoksa ls QwM dk Lokn] vkdkj]
    cukoV] jax ,oa egd izHkkfor gksrh gSA

¼M½ lw{e thok.kq] QwM dks ikSf"Vd L=ksr ds :i esa 
    bLrseky djrs gq, viuh la[;k c<+krs gSaA 
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Notes
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FIC/N4001

bdkbZ 4-1 & eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax esa 

bLrseky gksus okys midj.k

bdkbZ 4-2 & dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ

bdkbZ 4-3 & LoPNrk iz.kkfy;k¡

bdkbZ 4-4 & dpjs dk fuiVku djuk

RE IMAGINE FUTURE



1-  eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax esa bLrseky gksus okys fofHkUu midj.kksa dks igpkuukA

4- dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ esa bLrseky gksus okyh LoPNrk izfØ;kvksa ds ckjs esa crkukA

2- dk;ZLFky ,oa e'khuksa ds j[kj[kko rFkk lkQ&lQkbZ esa bLrseky gksus okyh lkefxz;ksa rFkk midj.kksa ds ckjs 

esa crkukA

3- lkQ&lQkbZ ds fy, visf{kr fofHkUu izdkj ds jlk;uksa dks lwphc) djukA

5- laLFkkxr ekunaMksa ds vuqlkj dpjs dks fuiVkus dh fof/k;ksa dks foLrkjiwoZd crkukA
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax esa bLrseky gksus okys fofHkUu midj.kksa dks igpkuukA

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax bdkbZ esa bLrseky gksus okys midj.k bl izdkj gSa %

fjlhfoax

gksfYMax

lkekU; izkslsflax

Ÿ Ldsy

Ÿ VksV ¼balqysfVM & 1500 ,ych½

Ÿ QksdZfy¶V ds fy, VksV dhij ¼Mafiax½

Ÿ Ly'k&vkbZl&cSx fjyht+

Ÿ Øsu ¼bysfDVªd gksbLV ,oa tsujsVj½

Ÿ czsyj

Ÿ QksdZfy¶V

Ÿ IykfLVd 'kksoy

Ÿ Øsu ¼2 Vu gkbMªksfyd½

Ÿ pkdw dk 'kkWiZuj
Ÿ gSaM Vªd

Ÿ fjal VSad

Ÿ ;wVhfyVh Vc ,oa fyM

Ÿ flad&3 daikVZesaV

Ÿ ckWfDlax jksyj ¼5^^ x 2^^ lsD'ku½
Ÿ pkdw & 8^^

Ÿ vkbZ okW'k flLVe

Ÿ Vscqy & fcUl ds lkFk xzsfMax

Ÿ flad&gSaM okW'k

Ÿ jcM+ dh eSV

Ÿ LVhy

Ÿ Vc dkWVZ

Ÿ Mcy gksij
Ÿ QhM P;wV ,oa fjlhfoax Vscqy
Ÿ izkslsl ykbZZu&csYV daos;j

Ÿ VksV Maij
Ÿ iSysV tSd

Ÿ vkbZl e'khu & 5 Vu ¼,aM ,uDykstj½
Ÿ vkbZl e'khu & 10 Vu ¼,uDyksTM½
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,p ,aM th ¼gsMsM ,aM xVsM½ 
izkslsflax

fQysV izkslsflax

Leksfdax

czkbZfuax

fÝftax@fpfYkax

dSfuax

ehV dfVax

Ÿ gsMj ¼vkWVksesfVd½ 

Ÿ Leksdj] ofVZdy ¶yks & 500 ,ych dSiA

Ÿ vfrfjDr Vªd ,oa LØhUl ¼14 fV;j½A
Ÿ eNyh ds LØhUl ¼14 dk 1 lsV½A

Ÿ Leksdj] gksfjtksUVy ¶yks & 500 ,ych dSiA

Ÿ pkWVZ fjdkWMZjA 

Ÿ Vc ¼czkbu eNyh ds fy,½

Ÿ Mªe ,oa fyM ¼czkbZu cukus@LVksj djus ds fy,½
Ÿ MªkWyh ¼6 Vc dh {kerk okyh½

Ÿ vkWVks batsDVj nwljh lwbZ dk lsV
Ÿ vkWVks batsDVj & 16@64 lwbZ

Ÿ fpYkj
Ÿ CykLV Ýhtj ¼20000 ,uch,l@izfrfnu½

Ÿ Ýhtj oSu & bLrseky dh xbZ ¼dksYM LVksjst½

Ÿ tsy vkbZl Ýhtj

Ÿ Xysftax dwM+snku ¼fMi&Lizs½
Ÿ eNyh j[kus ds fy, Vªd ,oa jSd

Ÿ Ýhtj@dksYM LVksjst

Ÿ cSx lhyj 3 ds lkFk tsy e'khu

Ÿ daVªksYl ds lkFk fjVksVZ
Ÿ fjVksVZ ckW;yj
Ÿ dSu lhej
Ÿ dkWVZ MkWyh
Ÿ gksbZLV flLVe

Ÿ pkdw & 12^^2

Ÿ crZu j[kus ds fy, jSdl

Ÿ pkdw & 6^^2

Ÿ pkdw dk LdScMZ

Ÿ cSaM lkW
Ÿ lkW CYksM
Ÿ ehV LykbZlj
Ÿ csap Ldsy

Ÿ fQysV ykbZu ¼csYV pkfyr½

Ÿ fiucksu fVªe ykbZu] csYV pkfyr

Ÿ fQysV e'khu
Ÿ fLiyVj

Ÿ fiucksu e'khu ¼5&10 eNyh@feuV½

56



Ÿ LikbZl Ldsy

Ÿ gSaM lkW CysM

Ÿ MkWyh & 6 yx {kerk okyh rFkk MkWyh & 2 yx {kerk okyh

Ÿ CykWd LØSIlZ

Ÿ ehV gSaM lkW

Ÿ ehV yxj ¼Vc½

Ÿ cksu LØSIlZ

Ÿ gSe iai ¼eYVh&uhMy batsDVj½

ehV xzkbZafMax@LVfQax

iSdsftax

Ÿ 3@16 bap IysV ¼lh1&32½

Ÿ feDlj 100

Ÿ LVfQax gkWuZ

Ÿ xzkbaMj

Ÿ 1@4 bap IysV ¼lh1&32½

Ÿ 1@8 bap IysV ¼lh1&32½

Ÿ pkdw ,u1&32

Ÿ fiLVj LVQj Vscqy ds lkFk

Ÿ fjiyslesaV ikWVZ fdV
Ÿ Ýhtj isij fMLisalj

Ÿ Mk;y FkeksZehVj $lh 150

Ÿ LikbZl Ldwi & 6 vksat
Ÿ LVsuySl LVhy fti VkbZj

Ÿ Ldsy LVSaM

Ÿ eSd ih,lh DySij

Ÿ Ldsy & casp ¼300 ,ych½

Ÿ LVªsfiax e'khu

Ÿ ckWDl LVSiyj
Ÿ oSD;we iSdj & MCky
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Ÿ izR;sd dke dks 'kq# djus ls igys rFkk mlds [kRe gksus ds ckn midj.kksa ,oa dyiqtksZa dh lQkbZ djsaA 

Ÿ e'khuksa ,oa midj.kksa dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsaA 

Ÿ fctyh ds midj.kksa ij ikuh dks lh/ks fxjkus ls cpsaA 

Ÿ e'khuksa dks pkyw voLFkk esa /kkjnkj pkdqvksa ls uk [kksysaA e'khu dks rc [kksyuk lqjf{kr gksrk gS tc og 
fctyh ds L=ksr ls vuIyXM gksA 

Ÿ ;g lqfuf'pr djsa fd e'khuksa esa cuus okyk ncko ges'kk fu;af=r jgrk gSA 

Ÿ ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh e'khuksa ds fy, lhekvksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA

Ÿ LVhe&tSdsVsM dSVYl tSlh e'khuksa ds okWYol dh {kerk tkuus ds fy, mudh fu;fer tkap djsaA 



 

Notes
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- dk;ZLFky ,oa e'khuksa dh lkQ&lQkbZ rFkk j[kj[kko esa bLrseky gksus okyh lkefxz;ksa ,oa midj.kksa ds ckjs esa 

crkukA

2- lkQ&lQkbZ djus gsrq visf{kr jlk;uksa dks lwphc) djukA

QwM izkslsflax m|ksx] dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ gsrq ekudhd`r izfØ;kvksa dk ikyu djrk gSA bu izfØ;kvksa ls 

;g lqfuf'pr gksrk gS fd QwM ds cps gq, va'kksa dh ekStwnxh ds dkj.k fdlh cSDVhfj;k dk fodkl ugha gqvk gSA 

LoPNrk dk;ksZa gsrq] dk;ZLFky dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA ;s bl izdkj gS %

Ÿ dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ gsrq fdl izdkj dh lkefxz;ksa ,oa midj.kksa dk bLrseky djuk pkfg,\

Ÿ izkslsl e'khuksa dks lkQ djus dh ckjackjrkA

Ÿ bu lkefxz;ksa ,oa midj.kksa dk bLrseky fdl izdkj djuk pkfg,\

Ÿ dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ esa bLrseky gksus okyh fof/kA

izR;sd QwM j[kj[kko ls laacaf/kr dk;Z ds lanHkZ esa dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ ,oa lSfuVkbZts'ku djuk csgn 

t#jh gSA vr% fuEufyf[kr fcanqvksa dks tkuuk vko';d gS % 

crZu
midj.k
pkdw tSls vkStkj
QwMl dks izkslsl djuh e'khusa 

Åijh <kaps
nhokjsa] Nrsa rFkk vkM+
ykbZfVax midj.k
jsÝhtjs'ku midj.k
,;j daMh'kfuax] ghfVax ;k osUVhysfVax flLVEl
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Ÿ Dyhfuax ;k lSfuVkbZftax ,tsaVl

Ÿ pkdwvksa rFkk pEepksa dks lkQ djuk

Ÿ VSad esa lQkbZ ;k /kqykbZ djuk

QwM izkslsflax m|ksx esa 'kkfey izR;sd laLFkku ,d LoPNrk 'ksM;wy dk ikyu djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d 

izkslsflax bdkbZ lkIrkfgd]ekfld ;k okf"kZd LoPNrk 'ksM;wy dk ikyu dj ldrh gSA izkslsflax bdkbZ dh 

lkQ&lQkbZ djus ds fy,] fuEufyf[kr midj.kksa ,oa vkSt+kjksa dk bLrseky gksrk gS % 

Ÿ gkbZ Lizs uksty tsVl

Ÿ cz'k rFkk LØclZ dks lkQ djuk
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QwM ds laidZ esa vkus okyh rFkk uk vkus okyh lrgksa dks lkQ djus esa bLrseky gksus okys dqN vke izdkj ds 

DyhulZ ,oa lSfuVkbZftax ,tsaVl bl izdkj gSa %

lSfuVkbZtlZ rFkk fMLbaQsDVsaVl dks mfpr rjhds ls iSd ,oa yscqy fd;k tkrk gSA bUgsa LVksjd{k esa ,d lqjf{kr 
txg j[kk tkrk gSA bl txg dh lkQ&lQkbZ dk j[kj[kko ges'kk fd;k tkrk gSA

gkbiksDyksjkbVl tSls 
iksVsf'k;e gkbiksDyksjkbV] 
lksfM;e gkbiksDyksjkbV 
rFkk dSfY'k;e 
gkbiksDyksjkbV

fyfDoM Dyksfju

gkbMªkstu isjksDlkbM

vkstksu

QwM ds laidZ esa vkbZ 
LVsuySl LVhy lrgksa 
dks lkQ djus ds fy,

LVsuySl LVhy midj.kksa 
,oa crZuksa dks vanj ls 
lkQ djus ds fy,

cSDVhfj;y chtk.kq] 
iSFkkstUl] [kkuk [kjkc 
djus okys thok.kq rFkk 
vU; lw{ethok.kqvksa dks 
[kRe djus ds fy,

QwM ds laidZ esa vkbZ 
rFkk uk vkbZ lrgksa dks 
lkQ djus ds fy, tSls 
midj.k] nhokjsa] Q'kZ] 
ukfy;k¡] dUos;lZ] VSaDl]
rFkk vU; daVsulZ(
thok.kqvksa dk [kkRek 
djus ds fy,A 

budk bLrseky djus ls 
la{kkj.k gks tkrk gSA

budk bLrseky djus ls 
la{kkj.k gks tkrk gSA

bldh xa/k cgqr rst+ 
gksrh gSA 

budk bLrseky djus esa 
dksbZ tksf[ke ugh gS 
D;ksafd ;g dksbZ vo'ks"k 
ugha NksM+rk gSA 

;g lqfuf'pr djsa fd 
ih,p rFkk daLuVªs'ku 
Lrj dk;e gSaA

;g lqfuf'pr djsa fd 
daLuVªs'ku Lrj dk;e gSaA 

[kqyh ,oa goknkj txgksa 
esa bLrseky djsaA 

bLrseky esa lqjf{kr gSA
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ esa bLrseky gksus okyh LoPNrk izfØ;kvksa ds ckjs esa crkukA

lhvkbZih og fof/k gS ftldk bLrseky e'khuksa dks vanj ls lkQ djus esa gksrk gSA bl fof/k esa 
ikbZIl]oslYl]izkslsl midj.kksa]fQYVlZ ;k fQfVaXl dks fudkys cxSj lkQ&lQkbZ dh tkrh gSA bl izfØ;k esa] 
,d lSfuVkbZftax ,tsaV dks Lizs ckWy dh enn ls laiw.kZ izkslsflax bdkbZ ij fNM+dk tkrk gSA ml fNM+dko ls tks 
ok;qeaMyh; fo{kksHk curk gS og xanxh dks gVkrk gS] ftlls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd cSDVhfj;k rFkk jklk;fud 
vo'ks"k [kRe gks x, gSaA 

· lgh ¶yks jsV lqfuf'pr djsaA

· lgh Dyhfuax ,oa lSfuVkbZftax lkWY;w'kUl dk bLrseky djsaA

laiw.kZ izfØ;k ij ut+j j[krs gq, mls lR;kfir djsaA 

· ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh dusD'kUl lkQ&lqFkjs gSaA 

· lgh izfØ;k ds fy, lgh oslYLk dk bLrseky djsaA

lhvksih dks /kqykbZ LVs'ku ij fd;k tkrk gSA bl fof/k esa midj.k ds iqtksZa ds vyx fd;k tkrk gSA bl izfØ;k 
esa] midj.kksa ,oa bdkbZ;ksa dks lkcqu ls lhvksih VSadksa esa LØc fd;k tkrk gSA rRi'pkr~] VSaDl dks nksckjk /kks;k 
tkrk gS rkfd cps gq, fMVtsaZV ,oa jlk;uksa dks gVk;k tk ldsA midj.kksa ,oa bdkbZ;ksa dks fjvlcsay djrs gq, 
mUgsa ghV VªhVesaV ;k lSfuVkbZftax ,tsaV ls ,d ckj nksckjk lSfuVkbZt fd;k tkrk gSA 

· dk;kZsa dks Øekuqlkj djsaA
· /kqykbZ VSaDl dk bLrseky T;knk ls T;knk djsaA 
· ;g lqfuf'pr djsa fd lhvksih esa bLrseky fd, x, midj.kksa ls daVsehus'ku uk gks tk,A 

· fQfVaXl 

· ukstYl

· xzkbZaMlZ
· iaIl
· pkdw

· okWYol
· xkWLdsVl

· VSad osaVl
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,lvkbZih og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls lhvkbZih izfØ;k ds i'pkr~ QwM izkslsflax midj.kksa dks lSfuVkbZt 
fd;k tkrk gSA bl izfØ;k ls fdlh Hkh izdkj ds ekbØksckW;ksykWftdy daVsehus'ku vo'ks"kksa dks gVkus esa enn 
feyrh gSA 

,lvkbZih] rhu izfØ;kvksa ls feydj cuk gS vFkkZr~ LVhjykbZts'ku]fMLbaQsLVs'ku] rFkk lSfuVkbZts'kuA 
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LVhe ;k xeZ ikuh dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

fMLbaQsDVsaVl ;k Dyksfju lkWY;w'ku dk bLrseky fd;k tkrk gSA

lkcqu ds ?kksy ;k okWf'kax lksMk dk bLrseky fd;k tkrk gSA

QwM izkslsflax m|ksx] ,;j&izs'kj Dyhfuax fof/k dk bLrseky djrk gS rkfd fu;fer bLrseky gksus okys 
midj.kksa dh lkQ&lQkbZ lqfuf'pr gks ldsA fuEufyf[kr pkWVZ bl izfØ;k dks foLrkjiwoZd crkrk gS % 

midj.k esa rsy Mkyk 
tkrk gS vkSj xzhflax 

dh tkrh gSA 

midj.k dks nksckjk 
tksM+k tkrk gSA 

mPp nkc okyh gok 
dks vksoUl ,oa daos;lZ 
dh rjQ Qsadk tkrk gSA

midj.k dks vyx&
Fkyx djds lkQ 
fd;k tkrk gSA
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;g pkWVZ eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax m|ksx esa bLrseky dh tk jgh e'khuksa]midj.kksa ,oa vkSt+kjksa dh 

lkQ&lQkbZ ds ckjs esa foLrkjiwoZd crkrk gSA fcanhuqek pkVZ] midj.kksa dh eSdsfudy lQkbZ esa bLrseky gksus 

okys rjhdksa ds ckjs esa crkrk gSA  

fuEufyf[kr pkWVZ] mRiknu ls iwoZ mi;ksx dh tkus okyh dk;ZLFky LoPNrk izfØ;k ds ckjs esa foLrkjiwoZd 
crkrk gSA isLV&fu;a=.k mik;ksa rFkk dpjk fuiVku esa bLrseky gksus okyh fof/k;ksa dks fcanhuqek cDls 
foLrkjiwoZd crkrs gSaA 

Ÿ isLV fu;a=.k mik;ksa dks viuk;saA
Ÿ ;g lqfuf'pr djsa fd ¶ykbZ idM+us 

okys] ¶ykbZ izwfQax njoktsa ,oa 
f[kM+fd;k¡] goknkj ijns] fNidyh ,oa 
pwgs idM+us okys fiatjs bR;kfn pkyw 
voLFkk esa gSaA 

Ÿ ;g lqfuf'pr djsa fd Bksl dpjk Bksl] 
dpjk VªhVesaV IykaV ;k vkWxsZfud 
daiksfLVax ds fy, tk jgk gSA  

Ÿ ;g lqfuf'pr djsa fd xank ikuh ,d 
cfg%L=koh VªhVesaV IykaV ¼bZVhih½ esa tk 
jgk gSA  dpjs dk fuiVku oS/k 

rjhds ls djsaA
dk;ZLFky dh lQkbZ 
,oa lSfuVkbZt djsaA 

dk;ZLFky dks 
isLV&eqDr cuk;saA

dk;ZLFky ls dpjk 
,oa xanxh gVk;saA

midj.kksa] VªkWyh] ØsVl] 
crZuksa bR;kfn dks r; 
LFkku ij tek djsaA 

vuq'kaflr lSfuVkbtlZ ls 
dk;ZLFky dks iksaNsaA

HkkSfrd@MªkbZ fof/k ls 
dk;ZLFky dks lkQ djsa 
¼mnkgj.k Lohfiax½A



;g pkWVZ eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax m|ksx esa bLrseky dh tk jgh e'khuksa]midj.kksa ,oa vkSt+kjksa dh 

lkQ&lQkbZ ds ckjs esa foLrkjiwoZd crkrk gSA fcanhuqek pkVZ] midj.kksa dh eSdsfudy lQkbZ esa bLrseky gksus 

okys rjhdksa ds ckjs esa crkrk gSA 

Ÿ Dyhfuax midj.kksa ,oa vkStkjksa 
dk bLrseky djsaA

Ÿ lhvkbZih@lhvksih@,lvkbZih 
Dyhfuax rduhd dk bLrseky 
djsaA 

midj.kksa] vkSt+kjksa rFkk e'khuksa 

ds j[kj[kko ,oa lQkbZ djus 

gsrq mUgsa bdV~Bk djasA 

e'khuksa dks eSdsfudy 

rjhds ls lkQ djsaA 

midj.kksa ,oa vkStkjksa dk 

j[kj[kko djsaA

lSfuVkbZftax ,tsaVl ls 

lSfuVkbZt djsaA 

fNV&iqV ejEerksa ,oa [kjkfc;ksa dks Lo;a Bhd djsa 

¼vFkkZr~ e'khu dks tkapus ds ckn mlesa rsy Mkyuk rFkk 

dyiqtksZa dh xzhflax djuk½

izfØ;k ds fy, daVªksYkl lsV djsaA
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- laLFkkxr ekunaMksa ds vuqlkj dpjk fuiVku ds ckjs esa foLrkjiwoZd crkukA

QwM izkslsflax m|ksx esa dpjk fuiVku djuk csgn t#jh gS rkfd izkslsLM QwM dks gj le; lqjf{kr j[kk tk 
ldsA ,d lqjf{kr ,oa LoPN dk;ZLFky cuk, j[kuk blfy, vko';d gS rkfd fdlh Hkh le; izR;{kr% ;k 
vizR;{kr% QwM daVsehusV uk gks tk,A 

Ÿ xans ikuh esa Bksl dpjs dh ek=k dks de djus gsrq ¶yksj Mªsul rFkk dysD'ku pSuYl dks fxzMl ,oa 

LØhUl rFkk@;k VªSil ds lkFk fQV djds bLrseky djsaA 

Ÿ izkFkfed mRiknksa esa dsoy 25&50 izfr'kr dPpk eky gh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Ÿ 'ks"k 50&75 izfr'kr dPpk eky izkslsflax dpjk ekuk tkrk gS vkSj bls U;wUk&dher okys mRiknksa esa 

bLrseky fd;k tkrk gS ;k Qsad fn;k tkrk gSA 

Bksl dpjs esa xSj&nzO;]xSj&foys;d lkefxz;k¡ vkrh gS ftlesa uxj fuxe ls ysdj og vkS|ksfxd dpjk 'kkfey 

gS ftlesa tfVy rFkk dHkh&dHkkj [krjukd oLrq,sa feyh gksrh gSaA 

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax ls fudys Bksl dpjs esa eq[;r% mRiknu izfØ;kvksa ls iSnk gqvk vkWxsZfud 

dpjk ¼ck;ksfMxzsMscy½ vkrk gSA leqnzh Hkkstu izkslsflax xfrfof/k;k¡] cgqr vf/kd ek=k esa vkWxsZfud dpjk ,oa 

mi&mRikn iSnk djrh gSaA dpjs dk iSnk gksuk izfØ;kvksa ,oa iztkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA 

Bksl dpjksa esa lhojksa dk dhpM+] d`f"k dwM+k] rksM+h xbZ bekjrksa@Hkouksa dk dpjk] rFkk [kuu dpjk 'kkfey gSA 

Ÿ bleas leqnzh Hkkstu izkslsflax ls fudyus okys eNyh ds 'ksYl rFkk gsMl vkrsa gSaA 
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dpjk

ck;ksfMxzsMscy
bls izkd`frd vkSj iqupZfØr rRoksa esa 

fMxzsM fd;k tk ldrk gSA 
mnkgj.k d`f"k dpjkA

ukWu&
ck;ksfMxzsMscy

bls fMxzsM djuk laHko ugh gS rFkk 
;g i;kZoj.k esa yacs le; rd ekStwn 

jgrk gSA 
mnkgj.k IykfLVDl] Vk;j] bysDVªksfud 

lkeku



Notes
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Ÿ xans ikuh okys pSuYl ds vkmVysVl esa LØhUl rFkk QSV VªSil yxk;sa rkfd xans ikuh dh la;qDr LVªhe 

esa vifj"d`r dpjk rFkk QSV dks fjdoj ,oa de fd;k tk ldsA 

Ÿ eqDr mRiknksa ¼mnkgj.k fQysVl½ dks ikuh esa cgkus ls cpsa D;ksafd buesa ekStwn lkWY;wcy izksVhu yhd 

gksrs gq, xans ikuh dh cfg%L=koh LVªhe esa izos'k dj ldrk gSA 

Ÿ ;g lqfuf'pr djsa fd VSaDl dldj ca/ks gq, gSa rFkk ikuh ds cMs+s VSadksa dks T;knk Hkjus ls cpkrs gSaA 

Ÿ mu Dyhfyax ,tsaVl dks pqusa ftudk i;kZoj.k ;k xans ikuh dks VªhV djus okyh izfØ;kvksa ij izfrdwy 

izHkko uk iM+rk gksA 

fuEufyf[kr mik;ksa ls dpjs ,oa xans ikuh dh VªhVesaV izfØ;kvksa ls fudyh Qsadus&;ksX; xanxh dh ek=k de 

gksrh gS % 

ySaMfQy esa 

Mkyuk]tykuk

Hkwfe ij moZjd 
ds rkSj ij 

bLrseky djuk

ck;ksxSl 
cukuk] 

daiksfLVax 
djuk

dhPkM+ esa 

ls ikuh 

fudkyuk
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QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

dke djus esa bLrseky gksus okyh est+

Åijh <kaps

crZu

,;j daMh'kuj

osafVysfVax flLVEl

ykbZfVax midj.k

jsÝhtjs'ku midj.k

nhokjsa ,oa Nrsa

Ÿ dyj ,fMfVOl dks ,DLVªsDV djsaA 

Ÿ lkbfyt mRiknu]daiksLV mRiknu]moZjd ds rkSj ij izR;{kr%] eNyh pkjk ;k pe ;k i'kq pkjs esa Bksl 

dpjs dk bLrseky djsaA 

Ÿ eNyh Hkkstu ,oa rsy mRiknu esa Bksl dpjs dk bLrseky djsaA 

Ÿ tSo jklk;fud rFkk vU; QkWekZL;qfVdYl dks ,DLVªsDV djsaA 

Ÿ Ropk ,oa gfM~M;ksa ls tsykVkbZu cuk;saA 

eNyh dpjs esa vko';d ,feuks ,flM rFkk vU; mRiknksa dh izpqj ek=k gksrh gSA vr%] lHkh izdkj ds v[kk| 

eNyh dpjs dks Qsadus dh ctk; mldk bLrseky djuk pkfg,A eNyh dpjs dks bLrseky djus ds fodYi 

uhps fn, x, gSa % 
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d- ------------------------ dh xa/k cgqr rst+ gksrh gS vkSj bldk bLrseky cSDVhfj;y chtk.kq]iSFkkstsUl rFkk vU; 
lw{ethok.kqvksa dk [kkRek djus esa gksrk gSA 

x- ihihbZ dk iwjk vFkZ ---------------------------- gSA 

(iv) mijksDr esa ls dksbZ ughaA

(i) gkbMªkstu lYQkbZM  (ii)  gkbMªkstu isjksvkWDlkbM

(iii)  gkbMªkstu vkWDlkbM (iv)  gkbMªkstu

[k- dk;ZLFky dks blfy, lkQ fd;k tkrk gS rkfd ---------------------------------------A

(i)   cSDVhfj;k dks iuius ls jksdk tk ldsA

(ii)  xzkgdksa dh f'kdk;rksa ls cpk tk ldsA

(iii)  iSdM lkefxz;ksa dks dk;ZLFky ij fxuus ds fy, j[kk tk ldsA 

(i)  'kq) ,oa mfpr midj.k (ii)  mfpr ,oa 'kq) midj.k

 (iii)  futh ,oa 'kq) midj.k (iv)  futh lqj{kkRed midj.k

(i)  pedkus  (ii)  Dyhfjax

(i)  lhvkbZih  (ii)  lhvksih

(iii)  ,lvkbZih (iv)   lSfuVkbZts'ku

?k- ,lvkbZih dk bLrseky --------------------- ds fy, gksrk gSA

(iii)  'kq) djus (iv)  lSfuVkbZts'ku

M-  e'khuksa esa ls ikbZIl fudkys cxSj mUgsa vanj ls lkQ djus dh LoPNrk izfØ;k ---------------- dgykrh gSA

QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa vkus okyh lrg 

QwM ds laidZ esa uk vkus okyh lrg 

pkdw tSls vkSt+kj

QwM dks izkslsl djuh okyh e'khusa
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FIC/N4002

bdkbZ 5-1 & eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh fdLesa
bdkbZ 5-2 & xq.koRrk iSekus
bdkbZ 5-3 & lkekU; dSydqys'kUl
bdkbZ 5-4 & mRiknu Øe dh ;kstuk cukuk

RE IMAGINE FUTURE



8- dPps eky] iSdsftax lkefxz;k¡] deZpkjh] midj.k rFkk e'khuksa dks fu/kkZfjr mRiknu gsrq O;ofLFkr djukA

3- HkkSfrd iSekuksa ij vk/kkfjr xq.koRrk ewY;kadu fof/k;ksa dks foLrkjiwoZd crkukA

5- rS;kj mRikn dh ,sfPNd ek=k ds lanHkZ esa dPps eky dh vko';drk dks dSydqysV djukA

7- mRiknu Øe dh ;kstuk cukus esa enn djukA

2- ml dPps eky dh xq.koRrk dks crkuk ftls izkslsLM fd;k tkuk gSA

4- QwM izkslsflax m|ksx esa bLrseky dh tkus okyh fofo/k ekiu bdkbZ;ksa dks crkukA

1- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh mu vyx&vyx fdLekas dks lwphc) djuk tks izkslsLM gks pqdh gSaA

6- laLFkkxr ekunaMksa ,oa fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj mRiknu 'ksM;wy dh ;kstuk cukukA
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh mu vyx&vyx fdLekas dks lwphc) djuk tks izkslsLM gks pqdh gSaaA

Ÿ fgy LVªhe eNfy;k¡

Ÿ ns'k dh izeq[k dkiZ eNfy;k¡

Hkkjr dh rkts ikuh okyh eNYkh iztkfr;ksa ds lewg dks fuEufyf[kr izdkj ls Js.khc) fd;k x;k gS % 

Ÿ fons'kh dkiZ eNfy;k¡

Ÿ vyadkjh eNfy;k¡

uhps nh xbZ rkfydk fofo/k izdkj dh eNfy;ksa rFkk os fdl lewg ls lacaf/kr gS mldh foLr`r tkudkjh iznku 
djrh gS % 

Ÿ lkekU; izdkj dh dkiZ eNfy;k¡

Ÿ ,;j&czhfFkax eNfy;k¡

,ykleksczkapsl
bZyl
dSV eNyh
DywfiMl

ckacs Md
fytkMZ eNyh
xksV eNyh
FkzsMfQUl
ØksdlZ
flYojcsfyt ¼ikWuh eNyh½
¶ySV eNyh
cM+s tcM+s okyh taij
fMª¶V eNyh
cSjkD;wMkl
ikWeÝsVl
fJEIkl ¼fyVvksjy½
>haxk eNYkh ¼fyVvksjy½
vU; ØLV,dUl
lsQyksikWMl

'kkWdZ]LdsVl]js;l
bZyl
dSV eNyh
oqYQ gsfjaXl] vkW;y lsjMkbu] fgylk 'ksM] ,udksokbZl] dksfy;k] 
lsVhfiuk] Fkzhllhuk
ckacs Md
fytkMZ eNyh
xksV eNyh
FkzsMfQUl
ØksdlZ
flYojcsfyt ¼ikWuh eNyh½
gsyhcV] ¶ykmaMlZ]lksYl
cM+s tcM+s okyh taij
Hkkjrh; fMª¶V eNyh
cSjkD;wMkl
flYoj ikWeÝsV] phuh ikWeÝsV] dkyh ikWeÝsV
isukbZM
pV~Vkuh >haxk eNYkh 
dsdM+k
dVy eNyh] vkWDVksil] fLdOkMl
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- ml dPps eky dh xq.koRrk dks crkuk ftls izkslsLM fd;k tkuk gS(

2- HkkSfrd iSekuksa ij vk/kkfjr xq.koRrk ewY;kadu fof/k;ksa dks foLrkjiwoZd crkukA

79

lkekU; :i&jax

Ropk

fxy doj ij [kwu ds fu'kku

vdM+u

isV

xa/k

vka[ksa

Li"Vrk

vkdkj

xyQM+s

jax

egd

vPNh eNyh dks izkIrkad

[kjkc eNyh dks izkIrkad

0

20

0 % fo'ks"krk]yky
1 % /kqa/kyh] jax mM+k gqvk

0 % rkth] leqnzh 'kSoky@/kkrqe;
1 % rVLFk
2 % ehBh] nqxZa/k ;qDr
3 % [kV~Vh@cklh] nqxZa/k ;qDr

0 % Li"V
1 % /kaq/kyh

0 % pednkj
1 % pednkj
2 % /kqa/kyh a

0 % dksbZ ugh
1 % NksVs] 10&30 izfr'kr
2 % cM+s] 30&50 izfr'kr
3 % cgqr cM+s] 50&100 izfr'kr

0 % vdM+u] ejus ds ckn
1 % yphyk 
2 % Bksl
3 % eqyk;e

0 % Bksl
1 % eqyk;e
2 % QVk gqvk isV

0 % rkth]leqnzh 'kSoky@/kkrqe;
1 % rVLFk
2 % cklh@xanh
3 % cklh ekal@nqxaZ/k ;qDr vka[ksa

0 % lkekU;
1 % likV
2 % /kalk gqvk
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

2- rS;kj mRikn dh ,sfPNd ek=k ds lanHkZ esa dPps eky dh vko';drk dks dSydqysV djuk(

1- QwM izkslsflax m|ksx esa bLrseky dh tkus okyh fofo/k ekiu bdkbZ;ksa dks crkuk(

feyhyhVj 
¼,e,y½

yhVj ¼,y½

xzke ¼th½

fdyksxzke
¼fdxzk½

lsaVhehVj 
¼lseh-½

feyhehVj 
¼,e,e½

NksVh ek=k

cM+h ek=k 

NksVs otu

cM+s otu

yackbZ

,d fdMuh chu 
dh ek=k ds 
yxHkx 

1 DokVZ ls FkksM+k&
lk T;knk

,d fdMuh chu 
dh otu ds 
yxHkx 

vaxwjksa dk xqPNk 
;k czsM dk ,d 
cM+k yksQ

vkidh NksVh maxyh
dh uk[kwu dh eksVkbZ 
ds yxHkx

,aty gs;j ikLrk 
dh eksVkbZ ds 
yxHkx

vf/kdrj nzO;ksa dks ekius esa bLrseky gksrk gSA 
xSj&nzO;ksa dks ekius esa vDlj bLrseky ugha 
gksrk gSA yxHkx 1000 ,e,y ls T;knk dh 
ek=kvksa ds fy,] yhVj dks izk;% bLrseky fd;k 
tkrk gSA 

nzO;ksa dh cM+h ek=k ;k crZuksa]feDl djus okyh 
dVksfj;ksa bR;kfn dh ek=k dks ekius esa bLrseky 
gksrk gSA lw[kh lkefxz;ksa dks ekius ds fy, izk;% 
yhVj dk bLrseky ugha gksrk gSA bl ckr dks 
uksV djsa fd ,d yhVj 1000 ,e,y ds cjkcj 
gksrk gSA 

vf/kdrj xSj&nzO;kRed lkefxz;k¡ tSls vkVk] 
phuh] ekal]iuhj] eD[ku bR;kfn dks ekius esa 
bLrseky gksrk gSA 1000 xzke ls T;knk otu 
okyh phtksa ds fy,] fdyksxzke dk izk;% 
bLrseky fd;k tkrk gSA 

xSj&nzO;kRed lkefxz;k¡ tSls ekal]Qy rFkk 
lfCt;ksa dh cM+h ek=k dks ekius esa bLrseky 
gksrk gSA ;g ckr uksV djsa fd 1 fdyksxzke 
1000 xzke ds cjkcj gksrk gSA 

fdlh Hkh le; ,d ijaijkxr vesfjdu jslhih 
vxj dqN Hkh bap esa crkrh gS] rks esfVªd jslhih 
mls laHkor% lsUVhehVlZ esa n'kkZ,xhA 

jlksbZ esa] feyhehVlZ dk bLrseky vf/kdrj NksVh 
yackbZ;ksa dks ekius esa gksrk gSA ;g ckr uksV djsa 
fd 10 ,e,e 1 lseh- ds cjkcj gksrsa gSaA 
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 0esfVªd flLVe esa rkieku izk;% fMxzh lsfYl;l ¼ C ½ esa ekik tkrk gSA ;gk¡ nh xbZ rkfydk esa dqN lkekU; 
rkieku fMxzh lsfYl;l esa ntZ fd, x, gSaA 

dPps eky dks ifjofrZr djus ds ckn bLrseky djus ;ksX; QwM dh ek=k dks izkslsflax ds fy, rS;kj djuk 
^mit^ dgykrk gS rFkk ;g fuEufyf[kr izdkj ls dSydqysV fd;k tkrk gS % 

dPps eky dh okLrfod ykxr mit ij fuHkZj djrh gS vkSj ftls uhps fn, vuqlkj dSydqysV fd;k tk ldrk gS % 

ikuh te tkrk gS

dejs dk rkieku

'kjhj dk rkieku

ikuh mcy tkrk gS

,d xeZ vksou

izfØ;k esa oLrqr% bLrseky fd, x, dPps eky dk otu

[kjhns x, dPps eky dk otu 
x 100

x 100forjd ykxr
izfr'kr mit 
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

2- mRiknu Øe dh ;kstuk cukus esa enn djuk(
3- dPps eky]iSdsftax lkefxz;k¡]deZpkjh]midj.k rFkk e'khuksa dks fu/kkZfjr mRiknu gsrq O;ofLFkr djukA

1- laLFkkxr ekunaMksa ,oa fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj mRiknu 'ksM;wy dh ;kstuk cukuk(

fuEufyf[kr pkWVZ mRiknu fofu;kstu izfØ;k dk laf{kIr fooj.k izLrqr djrk gS % 

mRiknu vkWMZj dks 
i<+sa ,oa le>saA

dPps eky] iSdsftax 
lkefxz;ksa] midj.k ,oa 
deZPkkfj;ksa dh miyC/krk 

dks tkapsaA 

L=ksrksa dh izHkkoh 
mi;ksfxrk dks lqfuf'pr 
djus gsrq mRiknu Øe 
dh ;kstuk cuk;saA

vR;ko';d vkWMlZ dks 
izkFkfedrk nsaA

izf'kf{kr deZpkfj;ksa dh 
;kstuk cukdj mUgsa 
ftEesokfj;k¡ vkoafVr 

djsaA 

izfØ;k ds fy, visf{kr 
midj.kksa dh izn'kZu 

{kerk tkapsaA

otu ,oa xq.koRrk 
ekunaMksa dh vuq:irk 
vuqlkj dPps eky 
dks O;ofLFkr djasA

cSp lkbZt] e'khuh {kerk 
rFkk dPps eky dh ek=k 

dks dSydqysV djsaA 

dksYM LVksjst d{k dh 
fLFkfr ,oa txg dh 
miyC/krk dks tkapasA 

LVksjst d{k gsrq visf{kr 
rkieku r; djrs gq, 

mls cuk;s j[ksaA

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu 
dh izkslsflax dk dke 

iwjk djsaA
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0 0(i) 4 C (ii) 0 C

d- ikuh dk Ýhftax IokbaV ------------------------- gksrk gSA 

0 0(i) 75 C (ii) 200 C

x- xeZ vksou dk rkieku ------------------------- gksrk gSA 

0 0(i) 39 C (ii) 37 C

0 0(iii) 50 C (iv) 101 C

?k- ,d euq"; dk lkekU; 'kkjhfjd rkieku ------------------------- gksrk gSA

0 0(iii) 2 C (iv) 1 C

[k- ikuh dk ckW;fyax IokbaV ------------------------- gksrk gSA 

0 0(iii) 150 C (iv) 100 C

0 0(iii) 38 C (iv) 35 C

M-  dejs dk lkekU; rkieku ------------------------- gksrk gSA 

0 0(i) 100 C (ii) 200 C

0 0(i) 21 C (ii) 23 C

0 0(iii) 22 C (iv) 24 C

d- lsQyksikWMl
[k- bykleksczkapsl
x- ¶ySV eNyh
?k- DywfiMl
M- vU; ØLV,fd,Ul

(i) gsyhcV] ¶ykmaMlZ] lksYl
(ii) oqYQ gsfjaXl] vkW;y lsjMkbu] fgylk 'ksM] ,udksokbZl
(iii) >haxk eNyh
(iv) dVy eNyh] vkWDVksil] fLdoMl
(v) 'kkWdZ] LdsVl] js;l
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FIC/N4003

bdkbZ 6-1 & dPps eky dk j[kj[kko]xzsfMax rFkk NaVkbZ djuk

bdkbZ 6-2 & eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax ,oa izkslsflax&iwoZ dk;Z 

bdkbZ 6-3 & eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax fof/k;k¡

RE IMAGINE FUTURE



3-  eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax iwoZ fof/k;ksa ds ckjs esa crkukA

4-  eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax dh fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa crkukA

2-  eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh xzsfMax rFkk fdLeksa dks NkaVus dh izfØ;k ds ckjs esa crkukA

1-  dPps eky dks izkIr ,oa j[kj[kko djus dh izfØ;k dks foLrkjiwoZd crkukA
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1-  dPps eky dks izkIr ,oa j[kj[kko djus dh izfØ;k dks foLrkjiwoZd crkukA

2-  eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh xzsfMax rFkk fdLeksa dks NkaVus dh izfØ;k ds ckjs esa crkukA

Ÿ leqnzh Hkkstu dks iztkfr;ksa ,oa lkbZt xzsM ds vuqlkj xszM ,oa vyx djsaA

Ÿ leqnzh Hkkstu dks iSnkokj ;k idM+us ds le; ls gh BaMk j[ksaA vxj leqnzh Hkkstu dks 0 fMxzh lsfYl;l ls 
T;knk rkieku ij j[kk tk, rks ;g nqxquh j¶rkj ls [kjkc gksrk gSA

Ÿ ids gq, leqnzh Hkkstu dks uk ids gq, leqnzh Hkkstu ds lkFk iSd ugha djuk pkfg,A 

Ÿ [kjkc gks pqds leqnzh Hkkstu dks uk [kjkc gq, leqnzh Hkkstu ls vyx djsaA 

dPPks eky dk j[kj[kko djus esa dqN fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk gSA ;s bl izdkj gSa % 

Ÿ lajf{kr]izkd`frd :i ls [krjukd ;k izfrcaf/kr iztkfr;ksa dks NksM+ ;k vyx dj nsa] rFkk jksxtud ;k 
i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k ls [kjkc gks pqds leqnzh Hkkstu dks Qsad nsaA 

Ÿ leqnzh Hkkstu dks izHkkoh rjhds ls iSd ,oa LVSd djsaA

Ÿ vU; nqcyh&iryh ia[kuqek eNfy;ksa dks 'kkWdZ ,oa js; eNyh ls vyx j[ksaA tc 'kkWdZ [kjkc gksus yxrh 
gS] rks blesa ls veksfu;k tSlh xa/k vkrh gSA bl xa/k ds dkj.ko'k vU; eNfy;ksa ds [kqys esa iM+s ekal 
daVsehusV gks ldrsa gSaSA 

eNyh dh leku iztkfr;ksa ,oa vkdkjksa ds lewgksa esa xzsfMax djuk eRL; [ksrh esa ,d lkekU; izca/ku izfØ;k gSA 

Ÿ eNyh ls gksus okys uqdlku dks de djrk gSA 

Ÿ LVkWd dh fuxjkuh gsrq muds vkadyuksa dh lVhdrk c<+rk gSA 

Ÿ QwM jk'ku dh i;kZIrrk ds ek/;e ls oSdfYIkd QhfMax {kerk dks c<+krk gSA 
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,$ izhfe;e DokfyVh

, vPNh DokfyVh( izhfe;e DokfyVh ls FkksM+k de vPNk

ch Lohd`r DokfyVh ftlesa U;wu ls ysdj e/;e Lrj dh dfe;k¡ gSaA 

lh mPPk Lrjh; dfe;k¡( xzkgdksa ds fy, vlarks"ktudA 

Ÿ eNyh dh NaVkbZ esa izk;% eNyh ds fefJr lewg dks vyx&vyx iztkfr;ksa]uj ,oa eknk]vfodflr ,oa 
fodflr]jksxxzLr rFkk LoPN],oa vU; ,slh Jsf.k;ksa esa vyx&vyx djus dk dke gksrk gSA ;g izk;% 
xzsfMax ds le; gh fd;k tkrk gS rFkk blds fy, vDlj T;knk dq'ky deZpkfj;ksa dh vko';drk gksrh gSA 

Ÿ eNyh dks fyax ds vk/kkj ij Hkh NkaVk tk ldrk gSA ,slk djus ds ihNs dbZ dkj.k gksrsa gSa tSls tc 
fVykfi;k ujksa ds eksukslsDl dYpj gsrq QSVfuax ljksojksa dh LVkWfdax dh tkrh gS ;k tc uj ds r; 
vuqikr esa eknkvksa ds iztuu ljksojksa ds rkSj ij LVkWfdax dh tkrh gSA 

Ÿ leku iztkfr;ksa okyh eNfy;ksa dh lewgksa esa NaVkbZ djus dk dke rc djuk iM+rk gS tc vyx&vyx 
iztkfr dh eNfy;ksa dh ,d lkFk [ksrh dh tkrh gSA iSnkokj ds le;] fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds rkSj ij 
LVkWfdax djus ;k QwM eNyh ds rkSj ij ekdsZfVax djus gsrq] eNfy;ksa dh xzsfMax djus ls igys mUgsa 
iztkfr;ksa ds vuqlkj] ;k vxj t#jh gks] rks vkdkj ds vuqlkj NkaVk tkrk gSA
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2-

3-

Ÿ Li"V jax okyh rFkk r; iztkfr 
dh

Ÿ Ldsyl dldj fpids gq, gksa

Ÿ Li"V E;wdl] vxj ekStwn gks 

Ÿ pednkj dkyh iqryh

Ÿ /kqa/kyh

Ÿ /kqa/kys]pednkj yky ;k xqykch 
jax ds

Ÿ Li"V E;wdl] vxj ekStwn gks 

Ÿ Li"V dkWfuZ;k
Ÿ pednkj] mHkjh gqbZ

Ÿ Nwus esa etcwr ,oa ypdnkj
Ÿ vaxqyh ls nckus ij fLizax dh rjg 

mNydj viuh txg ij okfil vk 
tk,

Ÿ Ropk Nwus esa eqyk;e gks 

Ÿ vgkfudkjd
Ÿ FkksM+h lh leqnzh xa/k gks

Ÿ iqryh esa /kqa/kykiu
Ÿ vikjn'khZ dkWfuZ;k

Ÿ /kaq/kyk ,oa Qhdk jax
Ÿ vyx gks jgs LdsYl
Ÿ eksVk jaxghu E;wdl

Ÿ eksVk jaxghu cSDVhfj;y E;wdl

Ÿ Qhdh]/kalh gqbZ

Ÿ Hkwjs ls LysVh jax ds

Ÿ maxyh ds fu'kku cu tkrs gSa
Ÿ Ropk dqjdqjh eglwl gksrh gS

Ÿ eqyk;e

Ÿ LdsYl vklkuh ls feV tkrs gSa 

Ÿ xanh cncw
Ÿ veksfu;k dh xa/k@nqxZa/k

Ÿ NaVkbZ vkadMksa dks ntZ djus okyh rkfydk
Ÿ eNyh ,oa leqnzh Hkkstu

Ÿ ckfYV;k¡
Ÿ ikuh
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eNyh ,oa leqnzh Hkkstu ds izkslsflax dk;Z dks iwjk djus dk vuqHkoA

Ÿ NaVkbZ % eNfy;ksa ds fefJr lewg dks fHkUu iztkfr;ksa]uj ,oa eknk] ;qok ,oa o;Ld eNyh]LoLFk ,oa 
jksxxzLr eNyh bR;kfn izdkj ls vyx&vyx djukA 

dPps eky dks izkIr djrs gq, mldk j[kj[kko djukA izkjafHkd xfrfof/k;k¡

Ÿ xzsfMax % leku vkdkj okyh eNfy;ksa ,oa leqnzh Hkkstuksa dk lewghdj.k djukA

1- NaVkbZ est+ dk lsV vi iSnkokj LFky ds utnhd djsa] vkSj vxj laHko gks rks Nk;knkj txg ij djsaA 

2- NaVkbZ est+ dh lrg dks lkQ ikuh ls vPNh rjg xhyk djsaA
3- est+ dh izR;sd [kqyus okyh txg ds uhps] ,d rkts]lkQ ikuh ls Hkjk daVusj j[ksa] tSls ckfYV;k¡]IykfLVd 

ds csflu ;k v)Z /kkrqe; MªEl ftudk bLrseky eNyh dh <qykbZ esa fd;k tk ldsA 

NaVkbZ ,oa 
xzsfMax djuk

izh&izkslsflax izkslsflax
mRiknu i'pkr~ 
lkQ&lQkbZ ,oa 
j[kj[kko djuk

 

92



10- ,d ckj dke iwjk gks tkus ds ckn] est+ dks lkQ djsa ,oa vPNs ls lq[kk;saA

12- vius voyksduksa dks fujh{k.k rkfydk esa fy[ksaA

Ÿ ;g lqfuf'pr djsa fd ,d est+ ij rhu ;k pkj eNyh ;k leqnzh Hkkstu izkslsflax rduhdK dke dj 

jgs gSaA 
Ÿ vPNs gSaMfyax usVl dk bLrseky djsa tks eqM+s gq, dksuksa okys ;k [kqjnqjs uk gksA
Ÿ ,d ckj esa dsoy eNfy;ksa dk ,d gh cSp est+ ij yk;saA 
Ÿ eNfy;ksa dks de ls de Nw;sa rFkk tYn ls tYn mudh NaVkbZ djsaA 
Ÿ iSnkokj dks mfpr rkieku gksYM djus okys daVsujksa esa j[ksa] rFkk feV~Vh]xkn ,oa isM+&ikS/kksa dks gVkus ds 

fy, mldk lkQ ikuh fu;fer cnyrs jgsaA

11- est+ dks r; LFkku ij j[ksaA

Ÿ NaVkbZ est+ dh lrg dks fcYdqy likV j[ksa rkfd eNyh dh Ropk ij czwflax ds fu'kku uk vk;saA 
Ÿ viuh est+ dh lrg dks fu;fer :i ls tkapsa] vkSj vko';drkuqlkj] mls lSaMisij ls likV cuk;sa rFkk 

nqckjk isaV djok;saA 

8-  est+ ij rkth eNfy;ksa dk ,d vU; cSp j[ksa rFkk pj.k 6]7 ,oa 8 dks nksgjkrs gq, NaVkbZ ;k xzsfMax dk dke 

tkjh j[ksaA
9-  NkaVh xbZ eNfy;ksa dks tYn ls tYn izkslsflax {ks= dh vksj ys tk;saA 

5- lcls igys cM+h eNfy;ksa dks NkaVuk 'kq# djsa] mUgsa ,d ikuh esa Mqcs gq, usV esa lh/kk Mky nsaA 

7- ,d ckj cSp esa NaVkbZ ,oa xzsfMax dk dke iwjk gks tk,] rRi'pkr~ est+ dks i;kZIr ek=k esa LoPN ikuh 

bLrseky djrs gq, vPNs ls /kks;saA

4- eNyh ds ,d NksVs cSp dks NaVkbZ est+ ds Åij vkjke ls LFkkukarfjr djsaA 

6- mlds ckn NksVh eNfy;ksa dks mu dksuksa dh rjQ /kdsyrs rFkk lewg esa ckaVrs gq, NkaVsa tks ikuh ds daVsuj esa 

[kqyrs gSaA 
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1-  eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax iwoZ fof/k;ksa ds ckjs esa crkuk(

2-  eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax fof/k;ksa ds ckjs esa crkuk(

Ÿ izkslsflax ls igys ,oa izkslsflax ds nkSjku eNyh dk j[kj[kko tehu ij djus ls rS;kj mRikn dh xq.koRrk 
izHkkfor gksrh gSA 

Ÿ mnkgj.kkFkZ] LFkkuh; cktkj esa rqjar fcØh gsrq miyC/k fpYM eNyh laHkor% rkth uk gks] exj fQj Hkh 
xzkgd mls [kjhn ldrsa gSaA exj Ýkstu fQysVl ds ekeys esa] rkts dPps eky dh vko';drk gksxhA og 
blfy, D;ksafd bUgsa xzkgd rd igq¡pus ls igys Ýhftax izfØ;k dh dfBukbZ;ksa rFkk fOkLr`rr dksYM 
LVksjst dk lkeuk djuk gksxkA vr% izkslsflax iwoZ pj.k ds nkSjku] fofo/k izdkj dh izkslsflax fof/k;ksa ds 
vuq:i dPps eky dh xzsfMax dh tkrh gSA izkslsflax ds nkSjku eNyh ds j[kj[kko ¼dPpk eky½ dk dke 
eNyh dh iztkfr] izkslsflax fof/k;ksa] rFkk fu;r rS;kj mRikn ds vuqlkj fofo/krkiw.kZ gksrk gSA

Ÿ izR;sd mRikn dh dPps eky laca/kh fo'ks"krk,sa fHkUu gksrh gSaA 

Ÿ izxzg.k ls ysdj j[kj[kko rd rFkk izkslsflax ls ysdj] varr% fcØh ,oa xzkgd ds ikl igq¡pus rd 'kkfey 
izR;sd pj.k ds nkSjku dqN u dqN xq.koRrk dk uqdlku t#j gksrk gSA 

Ÿ tgk¡ rd laHko gks] eNyh dks xeZ gksus ls cpkus gsrq gj laHko mik; djus pkfg, D;ksafd ,slk uk djus ls 
,atkbEl rFkk cSDVhfj;k dks iuius dk ekSdk feysxkA 

Ÿ eNyh dks tYn ls tYn fdlh Hkh lqfo/kktud rjhds ls BaMk djsaA rjhdk pkgs dksbZ Hkh gks] eNyh dks BaMk 
djuk lcls t#jh gSA 

Ÿ eNyh ds xyr j[kj[kko ls cpsaA blls Ropk ,oa ekal [kjkc gks tk,xk]rFkk cSDVhfj;y daVsehus'ku ,oa 
,atkbeh izfØ;k rst gks tk,xhA 
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Ÿ eNyh dh vkoktkgh esa bLrseky gksus okys daVsulZ dks izR;sd bLrseky ds ckn /kksuk pkfg,A izR;sd eNyh 
/kqykbZ dk;Z esa] tc Hkh laHko gks] Dyksfju ;qDr ikuh dk bLrseky djuk pkfg,A 

Ÿ eNyh dks t+ehu ij uk j[ksaA bls likV daØhVuqek@ydM+h ds IysVQkWeZ ij j[kk tk ldrk gS] ftls]vxj 
fu;fer :i ls lkQ fd;k tk,]rks daVsehus'ku dk [krjk de gks tk,xkA 

Ÿ eNfy;k¡] tks vyx&vyx le; ij idM+h xbZ gSa] mUgsa vyx&vyx j[kuk pkfg, D;ksafd mudh [kjkch 
ds pj.k Hkh fHkUu gksaxsA 

Ÿ eNyh dk j[kj[kko djus okys deZpkfj;ksa dks izR;sd izkslsflax iwoZ ,oa izkslsflax pj.k ds nkSjku lQkbZ dh 
vPNh vknrksa dks lh[krs gq, mUgsa viukuk pkfg,A 

Ÿ eqyk;e isV okyh eNfy;ksa dks vyx ls j[kuk pkfg, vkSj vxj varfM+;k¡ fudkyh xbZ gSa ;k isV dks QkM+k 
x;k gS] rks varfM+;ksa ds vo'ks"kksa dks gVkus ds fy, 'kjhj ds dSfoVh dks t#j /kksuk pkfg,A 

Ÿ NksVh eNfy;ksa dks cM+h eNfy;ksa ls vyx j[kuk pkfg, D;ksafd ;s tYnh [kjkc gks tkrh gSaA 

Ÿ cksfuax pkdw
Ÿ 'ksQ pkdw
Ÿ cM+s V~ohtlZ

Ÿ NaVh ,oa xzsM gbZ eNfy;k¡ ,oa leqnzh Hkkstu

Ÿ izhizkslsflax og izfØ;k gS ftlesa eNyh ;k leqnzh Hkkstu ¼dPpk eky½ dh izkfIr]j[kj[kko]xzsfMax]NaVkbZ 

dh tkrh gS rkfd mls izkslsflax ds fy, rS;kj fd;k tk ldsA 

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu ds izkslsflax dk;Z dks iwjk djus dk vuqHkoA
fof/k % 

Ÿ gksy eNyh ds ekeys esa] 'kkjhfjd ?kuRo 30 izfr'kr rd de gks tkrk gS tcfd fQysVsM eNyh esa ;g 

vkadM+k 70 izfr'kr rd tk ldrk gSA
dPps eky dks izkIr djrs gq, mldk j[kj[kko djukA izkjafHkd xfrfof/k;k¡

Ÿ eNyh dks gksy eNyh ;k fQysVsM eNyh ds rkSj ij izh&izkslsl fd;k tk ldrk gSA 

NaVkbZ ,oa 
xzsfMax djuk

izh&izkslsflax izkslsflax
mRiknu i'pkr~ 
lkQ&lQkbZ ,oa 
j[kj[kko djuk

97



1-  eNyh dk flj dkVus ds fy, mls viuh rjQ fyVk;saA 
2-  'ksQ pkdw ;k cksfuax pkdw dk bLrseky djds] xyQM+ksa rFkk isDVksjy ia[kksa ls xqtjrs gq, rc rd dkVrs jgsa 

tc rd vki jh<+ dh gM~Mh rd uk igq¡p tk;saA

4-  tc rd flj uk dV tk;s rc rd dkVus dk dke tkjh j[ksaA 
3-  gM~Mh dks dkVus ds fy, pkdw ij FkksM+k ncko MkysaA 

5- vc vki eNyh dh jh<+ dh gM~Mh ns[k ldrsa gSaA bl le; vki iwjh eNyh ij ØkWldV LVhDl ;k fQysV 

yxk ldrs gSaA 

eNyh dks vkj&ikj 1-5 bap eksVk dkVsaA 

;g ,d cgqmn~ns'kh; pkdw gS ftls vyx&vyx 
dk;ksZa dks djus ds fy, cuk;k x;k gS tSls dhek 
cukuk] NksVs VqdM+s djuk] pVduk]cM+s phjksa ds 
NksVs VqdM+s djuk rFkk mUgsa tksM+ksa ls vyx djukA 

bldk bLrseky ekal ,oa eNyh ds 'kjhj ls 
gfM~M;ksa rFkk Ropk dks fudkyus esa gksrk gSA 
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Ÿ vc pkdw dks ilfy;ksa ls nkSM+k;sa rFkk fQysV gM~Mh ls vyx gks tkuh pkfg,A 

Ÿ eNyh ds flj okys dksus ls 'kq# djsa] rFkk vius cksfuax pkdw dks jh<+ dh gM~Mh ds lkFk&lkFk MkslZy 

ia[k ds Bhd Åij] iwaN rd nkSM+k;saA 

Ÿ fQysV dks ,d rjQ j[ksa rFkk eNyh dks nwljh rjQ iyVrs gq, bUgha pj.kksa dks bl rjQ ls nksgjk;saA 

Ÿ pkdw dh uksd dh xgjkbZ jh<+ ls FkksM+h vf/kd gksuh pkfg,A 

6- isV dh pchZ dh dkaV&NkaV djsaA 

vkWVksesfVd eNyh fQysV e'khu@eNyh izkslsflax 
e'khu tks eNyh dks fQysV dj ldrha gSaA

99



8- vius voyksduksa dks fujh{k.k rkfydk esa ntZ djsaA

Ÿ vius gkFkksa dks Bhd rjg ls lSfuVkbZt djsaA 
Ÿ izfØ;k 'kq# djus ls igys visf{kr ihihbZ igusaA

Ÿ  laiw.kZ izfØ;k ds nkSjku LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ cuk;sa j[ksaA

Ÿ eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izh&izkslsflax esa bLrseky gksus okys midj.kksa dks lkQ djrs gq, mUgsa 

lSfuVkbZt djsaA 

vxj vki viuh vaxqyh dks fQysV ds chp esa ls flj ds uhps okys Hkkx dh rjQ ys tk;sa] rks vkidks NksVh 

gfM~M;ksa ¼fiu cksul½ dh ,d ykbZu eglwl gksxh tks uhps dh rjQ nks frgkbZ fgLls ij [kRe gksrh gSA

7- mlds ckn fiu cksul dks gkFk ;k cM+s V~ohtlZ dk bLrseky djrs gq, Iyd djsa ;k mUgsa fiu cksu fjewoy 
e'khu esa ls fudkysaA

bldk bLrseky ekal dh baVhfxzVh dks izHkkfor 
fd, cxSj] rFkk fiu cksul dks rksM+s cxSj eNyh ds 
fiu cksul dks fudkyus esa gksrk gS] vkSj bl izdkj 
os vax eNyh ds ekal ds vanj gh jg tkrsa gSaA 

budk bLrseky eNyh izkslsflax ds nkSjku NksVh 
gfM~M;ksa ;k fiu cksul dks gVkus esa gksrk gSA
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu izkslsflax dh fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd crkukA

lkWfYVax og izfØ;k gS tks eNyh ,oa vU; eNyh mRiknksa esa ekStwn ueh ;k ikuh dh ek=k dks de djrh gSA 
ued eNyh dks vkaf'kd :i ls fMgkbZMªsV djrk gS] cSDVhfj;k dk [kkRek djrk gS] vkSj varr% lw{ethok.kqvksa 
dks thfor jgus ,oa iuius ls jksdrk gSA ;g eNyh dh cukoV dks Hkh lq/kkjrk gS D;ksafd ;g eNyh dks vafre 
:i iznku djrk gSA 

Ÿ lSpqjsVsM czkbZu lkWY;w'ku 
ds rkSj ij bLrseky fd;k 
x;k fidy eNyh dks iwjh 
rjg ls <+d nsrk gSA

Ÿ eNyh dks ued ls <+d 
fn;k tkrk gS] tks fd 
tyjks/kh daVsulZ esa ijrksa esa 
iSd gksrh gSaA 

Ÿ eNfy;ksa ds lw[kus]LeksdM 
;k izkslsLM gksus ls igys 
mUgsa lajf{kr djus dk 
vLFkk;h rjhdk gSA 

Ÿ  eNyh dks lSpqjsVsM ued 
lkWY;w'ku esa Mqcks fn;k 
tkrk gS ftles a 100 
izfr'kr ikuh rFkk 25 
izfr'kr ued gksrk gSA 

Ÿ eNyh ij yxk;k tkus 
okyk ued eNyh ds otu 
vuqlkj 10 ls 35 izfr'kr 
rd fHkUu gks ldrk gSA 

Ÿ  eNyh ds Åij nkusnkj 
ued yxk;k tkrk gSA
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eNyh dks VwVh gqbZ cQZ ;k 

Ýkstu czkbZu esa j[ksaA

eNyh dks vPNs ls /kks;sa 
rFkk FkksM+k lk fupksM+saA

eNyh ij vPNs ls
ued jxM+saA

ia[kksa dks vyx dj nsaA dkyk eseczsu fudky nsaA eNyh dks daVsuj esa j[ksaA

flj gVk nsa ¼oSdfYid½A van:uh vaxksa dks
fudky nsaA

daVsuj dks 
jsÝhtjsVj esa j[ksaA

ihB okys Hkkx ls 
eNyh ds VqdM+sa dj nsaA

mls [kqys esa QSyk nsaA 
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bl fof/k esaa lkWfYVax]dqfdax iwoZ]rFkk MªkbZax dk feJ.k gSA Leksfdax ls eNyh vkSj T;knk fMgkbZMªsV gks tkrh gSA 
Leksd ls eNyh dks jax ,oa Lokn feyrk gSA 

xyQM+sa fudkysa rFkk

eNyh dks lkQ djsaA 

fupqMh gqbZ eNyh dks ,d 
lw[ks]Nkaonkj txg ij ok;j
LØhu] jru ;k ydM+h dk 
ckal yxkdj BaMk gksus nsaA

eNyh dks 1&2 ?kaVksa ds fy,
fVu dSul esa rc rd Leksd
djsa ¼eNyh ds vkdkjkuqlkj½ 
tc rd og xksYMu czkmu 

uk gks tk,A

eNyh ds isV esa 1@2 
bap dk phjk yxk;saA

eNyh dks fupksM+saA
LeksdM eNyh dks eksVh vkSj

Hkkjh ydM+h ls cquh gqbZ 
Vksdfj;ksa esa iSd djsaA 

eNyh dks vPNs 
ls lkQ djsaA 

eNyh ds vkdkjuqlkj 
mls 2&4 feuV rd idk;saA

iqjkus v[kckj ls Vksdfj;ksa 
ds dksuksa rFkk fupys Hkkx dks

 ykbZu djsaA 

eNyh ds vkdkjkuqlkj eNyh 
dks czkbZu lkWY;w'ku esa 20
feuV rd Mqcksdj j[ksa 
¼10 Hkkx ikuh esa 1 Hkkx

 ued½

cquh gqbZ ydM+h dh ifV~V;ksa
;k ok;j usfVax ls cuh 
be'kZu Vksdjh esa eNyh 

dks j[ksaA

iSd djus ls igys eNyh 
dks iwjh rjg ls BaMk djsaA 
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bl fof/k dks izkd`frd fMgkbMªs'ku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lkWfYVax dh rjg] ;g eNyh esa ls ikuh dh 
ek=k dks ml lhek rd de dj nsrh gS ftlds ckn lw{ethok.kq]cSDVhfj;k],atkbEl]rFkk [kehj uk iui vkSj 
uk gh c<+ ldrsa gSaA eNyh laj{k.k dh lcls izfl) fof/k lkSj MªkbZax gSA ;g lkWfYVax fof/k dk bLrseky djrs 
gq, dh tkrh gSA lwjt dh jks'kuh esa lw[kh gqbZ eNyh Lokn ,oa cukoV esa T;knk csgrj gksrh gSA 

eNyh dks vPNs

ls lkQ djsaA 

lkWYVsM eNyh dks MªkbZax Vªs 
esa j[kdj mls /kwi 

esa lw[kus nsaA 

tc eNyh vPNs ls 
lw[k tk;s] rks mls lkQ 
daVsujksa esa iSd dj nsaA

eNyh dks 10 izfr'kr czkbu
lkWY;w'ku esa 30 feuV ds 

fy, Mqcks nsa
rkfd [kwu ckgj fudy tk;sA

daluVªsVsM czkbu lkWY;w'ku
esa eNyh dks 3&6 ?kaVs 

ds fy, Mqcks nsa rkfd ueh dks 
[kRe fd;k tk ldsA 

,d LoPN]lw[ks LFkku 
ij LVksj djsaA 

isV ds dSfoVh dks [kksysaA
van:uh vaxksa dks

fudky nsaA

dqfdax] eNyh dh cckZnh ;k [kjkch dks jksdus dk lcls mfpr rjhdk gSA eNyh dks fljds esa idkus ls] tSls 
fd ikdlh esa gksrk gS] izhtjos'ku dh vof/k c<+rh gSA 

fidfyax og fof/k gS ftlesa QwM dks czkbu ;k fljdk esa lajf{kr fd;k tkrk gSA bls cSDVhfj;y QjesUVs'ku ds 
lkFk ;k mlds cxSj fd;k tk ldrk gSA 

bl fof/k esa jklk;fud izhtjosfVOl ¼fljdk ,oa ued lesr½] Leksd]rFkk vU; rRoksa dk bLrseky fd;k tkrk gS 
rkfd eNyh esa ls ueh ;k ikuh dh ek=k dks de fd;k tk ldsA D;wjM eNyh ;k eNyh mRiknksa dk Lokn ,oa 
cukoV rkts eNyh ds eqdkcys fcYdqy vyx gksrk gSA 

fMgkbMªs'ku] MªkbZax dh ,d d`f=e izfØ;k gS D;ksafd bls vksou tSls eSdsfudy midj.kksa dk bLrseky djds 
fd;k tkrk gS tks MªkbZax ds fy, d`f=e xehZ iSnk djrs gSaA 
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dSfuax esa eNyh dks ,;jVkbZV daVsujksa tSls fVu dSUl rFkk dkap ds tkj esa iSd fd;k tkrk gS] tks gok ,oa 
lw{ethok.kqvksa dks izos'k djus ls jksdrs gSaA ghV izkslsflax ds ek/;e ls] dSu ds vanj ekStwn thok.kqvksa dks [kRe 
fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ls lkekU; ifjfLFkfr esa Hkh [kjkch ls cpko gksrk gS rFkk eNyh dks yacs le; 
rd LVksj fd;k tk ldrk gSA cktkj esa dSuM eNyh ds :i esa lcls T;knk lkMhZu rFkk lSyeu feyrh gSA 

eNyh ds LdSYl rFkk

van#uh vaxksa dks fudkysaA 

izFke jksy vkWijs'ku 
djrs gq, Hkjh gqbZ dSUl
 dks vLFkk;h :i ls 

lhycan djsaA 

fDyUPkM dSUl dks 10
feuV rd fcuk 

ncko ds LVSe djsaA 

flj vkSj iwaN dkVsaA
1 pEep edbZ dk rsy ,oa

VekVj lkWl Mkysa( 
ued ugha Mkyuk gSA 

dSu dks iwjh rjg ls 
lhycan dj nsaA

lkQ eNyh dks dSu ds 
vkdkj esa fQV djus ds

fy, dkVsaA 

dSu ds Åijh fgLls ls
1@4 bap txg NksM+ nsa rFkk 

izR;sd dSu dks v/kidh 
eNyh ls Hkj nsaA 

lhycan dSUl dks dSu lhyj
dk bLrseky djrs gq, 15

,ych ncko ij 45 
feuV rd izkslsl djsaA 

eNyh dks 20 izfr'kr czkbu
lkWY;w'ku esa 30 feuV
 rd Mqcksdj j[ksaA 

eNyh dks rsy esa 
vk/kk ÝkbZ djsaA

izkslsLM dSUl dks pkyw
ikuh esa BaMk djsaA 
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QsjesUVs'ku og eNyh laj{k.k fof/k gS ftlesa czkbu lkWY;w'ku esa j[kh eNyh jklk;fud fj,D'ku ls xqtjrh gSA 

rkts fJEi ;k fØEi
¼,ykesax½ dks lkQ djsa(

fLVDl]'khYl]leqnzh 'kSokyksa 
bR;kfn dks gVk;saA 

cSxwax dks LoPN] xeZ
txg ij j[ksaA

ohd fczax lkWY;w'ku esa
,ykesax dks /kks;sa 
¼9 Hkkx ikuh esa 1 

Hkkx ued½

,d lkQ daVsuj esa 
,ykesax&ued feJ.k j[ksaA

,ykesax dks Msªu djrs 
le; daVsujksa dks 
Mªsu ,oa doj djsaA 

,ykesax esa vPNs ls 
ued feyk;sa ¼,ykesax ds rhu 

Hkkx esa 1 Hkkx ued½A
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https://www.youtube.com/watch?v=x5v7QwWxQi4

eNyh mRiknu izlaLdj.k

https://www.youtube.com/watch?v=bn8mCcMg5lQ 

Qzkstu fQ'k izkslsflax

https://www.youtube.com/watch?v=kIhpTcSVX-U&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=e5wfj R3WYVc&t=17s


Notes
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FIC/N4003

bdkbZ 7-1 & iSdsftax

bdkbZ 7-2 & jsÝhtjs'ku rFkk dksYM LVksjst lqfo/kk

bdkbZ 7-3 & mRiknu i'pkr~ lkQ&lQkbZ ,oa j[k[kko

RE IMAGINE FUTURE



2- mRikn iSdsftax ,oa yscqfyax ls lacaf/kr fu;eksa ,oa fofu;eksa dks crkuk(

1- izkslsLM eNyh ,oa leqnzh Hkkstu gsrq bLrseky gksus okyh iSdsftax lkefxz;ksa dh fdLeksa ,oa Jsf.k;ksa dks lwphc) 

djuk(

4- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh lHkh fdLeksa ls lacaf/kr LVksjst ifjfLFkfr;ksa dks foLrkjiwoZd crkuk(

3- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax esa bLrseky gksus okyh jsÝhtjs'ku ,oa dksYM LVksjst lqfo/kkvksa dks 

foLrkjiwoZd crkuk(

7- mRiknu ds i'pkr~ dk;Z{ks= ,oa e'khuksa dks lkQ djus dh izfØ;k dk izLrqfrdj.k djukA

6- iSdsftax ,oa LVksfjax ls lacaf/kr nLrkosthdj.k izfØ;kvksa ds ckjs esa crkuk(

5- dPps eky ,oa izkslsLM QwM dh LVksjst izfØ;kvksa ds ckjs esa crkuk(
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

2- mRikn iSdsftax ,oa yscqfyax ls lacaf/kr fu;eksa ,oa fofu;eksa ds ckjs esa crkukA

1- izkslsLM eNyh ,oa leqnzh Hkkstu ds fy, bLrseky gksus okyh iSdsftax lkefxz;ksa dh fdLeksa ,oa Jsf.k;ksa dks 

lwphc) djukA

Ÿ r`rh;d iSdsftax % r`rh;d iSdsftax dk bLrseky Hkkjh phtksa ds j[kj[kko] os;jgkml LVksjst]rFkk 
VªkaliksVZ f'kfiax esa fd;k tkrk gSA 

iSdsftax dk vFkZ gS mRiknksa dks forj.k]LVksjst]fcØh ,oa bLrseky gsrq layfXur ;k lqjf{kr djukA iSdsftax esa 
mRikn ds daVsuj dh fMtkbZfuax ,oa mldk mRiknu djuk 'kkfey gSA 

Ÿ izkFkfed iSdsftax % ;g oks lkexzh gS tks mRikn dks lcls igys <+drs gq, mls laHkky dj djrh gSA ;g 
forj.k ;k mi;ksx dh izk;% lcls NksVh bdkbZ gSA ;g lkefxz;ksa ds lh/ks laidZ esa jgrh gSA 

Ÿ f}rh;d iSdsftax % f}rh;d iSdsftax dk izkFkfed iSdsftax ls dksbZ laca/k ugh gSA bldk bLrseky 
izkFkfed iSdstl dks ,d lkFk feykdj j[kus esa fd;k tk ldrk gSA 
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;g QwM ds lh/ks laidZ 
esa jgrh gS rFkk mRikn 
,oa yscqfyax dks laHkkys 
j[krh gSA 

Ÿ vksojjSIl ds fy, 
ihohlh]ihbZVh]ihih 
rFkk vksihih 
fQYEl 

Ÿ fVuIysV okyh 
dSUl

Ÿ FkeksZQkseZM Vªs 
¼eksYMsM iYi dh 
gSyks Vªs] Qkse;qDr 
;k Dyh;j 
ikWyhLVhfju½ 

Ÿ IykfLVd dh Vªs@ 
ikmpl

Ÿ IykfLVd 
ysfeusVsM ikmp

mRiknksa dh gLrpkfyr 
vkoktkgh dks ljy 
cukrk gSA 

Ÿ IykfLVd 
ysfeusVsM ikmp

Ÿ  fVuIysV okyh 
dSUl

Ÿ IykfLVd dh Vªs@ 
ikmpl

Ÿ FkeksZQkseZM Vªs 
¼eksYMsM iYi dh 
gSyks Vªs] Qkse;qDr 
;k Dyh;j 
ikWyhLVhfju½ 

Ÿ vksojjSIl ds fy, 
ihohlh] ihbZVh] 
ihih rFkk vksihih 
fQYEl 

Ÿ FkeksZQkseZM cDls@ 
dkWVZUl

Ÿ MCky okWy okys 
balqysVsM eksYMsM 
IykfLVd daVsulZ 

Ÿ IykfLVd 
ysfeusVsM 
dkWVZUl@dkWMZcksMZ 
ds cDls

yach nwjh dh <qykbZ 
rFkk forj.k esa 
bLrseky dh tkrh 
gSA 

Ÿ MCky okWy okys 
balqysVsM 
eksYMsM 
IykfLVd 
daVsulZ 

Ÿ IykfLVd 
ysfeusVsM cM+s 
dkWVZUl@ 
dkWMZcksMZ ds 
cDls

Ÿ FkeksZQkseZM 
cDls@ dkWVZUl

fons'kh <qykbZ ,oa 
forj.k dks lqxe 
cukus gsrq cDlksa ;k 
ØsVl dks caMy djus 
esa bLrseky gksrh gSA 

Ÿ IykfLVd 
ysfeusVsM cM+s 
dkWVZUl

Ÿ isysVkbZTM ØsVl

daVsulZ ds mRiknu esa bLrseky dh tkus okyh lcls vke lkefxz;k¡ bl izdkj gSa % 

Ÿ fVu IysV

Ÿ  fjVksVZscy

Ÿ jksxu dh gqbZ LVhy IysV

Ÿ ,Y;qfefu;e fefJr /kkrq Ÿ  ,usey dksfVaXl

Ÿ  dkap ds tkj

Ÿ ikmpl

Ÿ  fVu eqDr LVhy ¼Vh,Q,l½
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mRiknksa dks ,lvksih ds vuqlkj r; dh xbZ iSdsftax esa iSd djds ¼iSdsftax dh fdLeksa uked rkfydk ij ut+j 
Mkysa½ LVksjst gsrq vkxs HkstasA 

i ho hM hl h i k Wy hel Z ]  

bZohvks,p&iSdsftax ¼xSl 

vojks/kd½

lSY;qyksl iSMl ds lkFk 

baVhxzsV dh xbZ bZih,l Vªs 

¼fMªi vo'kks"kd½

balqysVsM ik WyhLVhfju 

Vªs@cDls ¼Ýkstu eNyh½

ihohMhlh] vksihih dksVsM 

rFkk ,PkMhihbZ & ¼ty 

ok"i vojks/kd½

,yMhihbZ] bZoh, rFkk ihih 

¼rkth eNyh ds fy, ghV 

lhy ys;j ysfeusV½

Ÿ rkth eNfy;ksa esa 
fJEIl] Vwuk] dVy 
eNyh ]  f LDoMl ] 
v k W DV k s il ]  y ky 
LuSilZ] fjcu eNyh] 
eSdsjsy] dsdM+s] dSV 
eNyh rFkk vU; dbZ 
fdLesa 'kkfey gSaA

Ÿ eNyh ,oa eNyh 
mRiknksa dks rkth 
eNyh] Ýkstu eNyh] 
dSuM eNyh] lw[kh 
eNyh rFkk vU; ewY; 
of/kZr eNyh mRiknksa 
dh fdLeksa esa ckaVk tk 
ldrk gSA 

Ÿ eNyh mRiknksa esa dhek 
cukbZ xbZ eNyh 
lk Wl stl] d sdl] 
dVysVl] fQysVl] 
isLV] lqjheh] fo'ks"k 
vkdkj fn, x, mRikn 
rFkk lw[kh eNyh 
'kkfey gSA

MCky okWy okys balqysVsM 

eksYMsM IykfLVd daVsulZ 

IykfLVd ysfeusVsM dkWVZUl 

@dkWMZcksMZ ds cDls

FkeksZQkseZM cDls@dkWVZUl

Ÿ lHkh mRikn

MCky okWy okys balqysVsM 

e k s Y M s M  Iy k f L Vd 

daVsulZ 

IykfLVd ysfeusVsM cM+s 

dkWVZUl@dkWMZcksMZ ds 

cDls

Fkek s ZQk se ZM cDls@ 

dkWVZUl

Ÿ lHkh mRikn

isysVkbZTM ØsVl

IykfLVd ysfeusVsM cM+s 

dkWVZUl

Ÿ lHkh mRikn
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Ÿ eNyh ,oa eNyh 

mRiknksa dks rkth 

eNyh] Ýkstu eNyh] 

dSuM eNyh] lw[kh 

eNyh rFkk vU; ewY; 

of/kZr eNyh mRiknksa 

dh fdLeksa esa ckaVk tk 

ldrk gSA 

Ÿ rkth eNfy;ksa esa 

>haxk] fJEIl] Vwuk] 

dVy eNyh] fLDoMl] 

vkWDVksil]yky LuSilZ] 

fjcu eNyh] eSdsjsy] 

dsdM+s] dSV eNyh rFkk 

vU; dbZ fdLesa 'kkfey 

gSaA 

Ÿ eNyh mRiknksa esa dhek 

cukbZ xbZ eNyh 

lk Wl stl] d sdl] 

dVysVl] fQysVl] 

isLV] lqjheh] fo'ks"k 

vkdkj fn, x, mRikn 

rFkk lw[kh eNyh 

'kkfey gSA 

lHkh mRikn lHkh mRikn lHkh mRikn

Ÿ ,d ckj eNyh ds Ýkstu gksus ds i'pkr~] mls &23 fMxzh lsfYl;l ¼&10 fMxzh lsfYl;l½ ds rkieku ij 
fu;fer :i ls LVksj djsaA 

Ÿ izkslsflax ds izR;sd pj.k esa yxus okys le; dks tkapsa rFkk mls ykWx cqd esa fjdkWMZ djsaA 
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mRikn dh U;wure 
Lohdk;Z xq.koRrk

buiqV lkefxz;k¡

yscqfyax

eNyh ds fujh{k.k ls lacaf/kr fofu;e % ,d U;wure ekunaM r; djrk gS ftlds 
rgr eNyh dks [kjkc]xyk;k ;k fcxkM+k ugha tk,xkA ;g fofu;e eNyh mRikn 
ekunaMksa ds ek/;e ls dbZ vke iztkfr;ksa ij Hkk"kkarfjr fd;k x;k gSA 

eNyh ds fujh{k.k ls lacaf/kr fofu;e % ,d U;wure ekunaM r; djrk gS ftlds 
rgr eNyh dks [kjkc]xyk;k ;k fcxkM+k ugha tk,xkA ;g fofu;e eNyh mRikn 
ekunaMksa ds ek/;e ls dbZ vke iztkfr;ksa ij Hkk"kkarfjr fd;k x;k gSA 

eNyh fujh{k.k fofu;e % yscqYl ls laca/kh lHkh /kkjk,saA yscYl dks 
lVhd]Li"V]rFkk Hkzked ugha gksuk pkfg,A 
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh izkslsflax esa bLrseky gksus okyh jsÝhtjs'ku ,oa dksYM LVksjst lqfo/kkvksa dks 

foLrkjiwoZd crkuk(

2- eNyh ,oa leqnzh Hkkstu dh lHkh fdLeksa ls lacaf/kr LVksjst ifjfLFkfr;ksa dks foLrkjiwoZd crkuk(

3- dPps eky ,oa izkslsLM QwM dh LVksjst izfØ;kvksa ds ckjs esa crkuk(

4- iSdsftax ,oa LVksfjax ls lacaf/kr nLrkosthdj.k izfØ;kvksa ds ckjs esa crkuk(

Ÿ  og dsUnz bruk l{ke gksuk pkfg, fd eNYkh ds rkieku dks 0 fMxzh lsfYl;l ls $4 fMxzh lsfYl;l ds 
chp cuk, j[k ldsA 

Ÿ  eNyh dks bl izdkj LVksj djuk pkfg, rkfd cDlksa dh vksojLVSfdax ;k vksojfQfyax ls gksus okys 
uqdlku ls cpk tk ldsA 

Ÿ LVkWd jksVs'ku ;kstukvksa dks eNyh dh Hkjiwj mi;ksfxrk lqfuf'pr djuh pkfg,A 

Ÿ vxj Ýhftax dk bLrseky iSjklkbZVl ds jksdFkke dsUnz ds rkSj ij fd;k tk jgk gS] rks le;@rkieku 
iSekuksa dks LFkkfir djuk visf{kr gS rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd iSjklkbZVl vc vFkZ{ke ugha jg x, 
gSaA mRikn ds rkieku ij fujarj ut+j j[kuh pkfg, rkfd Ýhftax ds dke dh laiw.kZrk lqfuf'pr gks ldsA 
;g ewy rkieku ls lacaf/kr gSA lHkh Ýhftax ,oa Ýkstu LVksjst dk;ksZa dk nLrkosthdj.k Bhd <ax ls 
djuk pkfg,A 

Ÿ eNyh dks de xgjh ijrksa eas LVksj djuk pkfg, rFkk izkslsl djus ls igys ckjhd VqdM+s&VqdMs+ dh xbZ 
cQZ ;k cQZ ,oa ikuh ds feJ.k ls vPNs ls <+dh gksuh pkfg,A 

Ÿ  eNyh dks fcuk nsj fd, fpYM LVksjst dsUnz esa ys tkuk pkfg,A 

Ÿ  fodflr fd, x, le;@rkieku iSekuksa dks mRikn dh jSfiM Ýhftax lqfuf'pr djuh pkfg, rFkk 
Ýhftax midj.k dh fdLe]{kerk]mRikn dk vkdkj ,oa cukoV rFkk mRiknu ek=k ij Hkh /;ku nsuk 
pkfg,A mRiknu dks izkslsflax dsUnz dh Ýhftax {kerk ds vuq:i l{ke cukuk pkfg,A 

Ÿ  fpy d{k esa dSfyczsVM baMhdsfVax FkekZehVj gksuk pkfg,A 
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rktk ;k ueh ;qDr leqnzh Hkkstu

rktk leqnzh Hkkstu

0 0-1 C - +5 C  

0-25 C ;k mlls uhps] ftruk tYnh laHko gks

0-25 C ;k mlls uhps

0 0-1 C - +5 C  

0-18 C ;k mlls uhps

Ýkstu leqnzh Hkkstu

rktk ;k ueh ;qDr leqnzh Hkkstu

Ýkstu leqnzh Hkkstu

Ÿ  cDls ds fupys Hkkx dks 6 lseh- dh cQZ ls <+d nsaA IykfLVd cSXl esa dPpk fpYM leqnzh Hkkstu j[ksa ;k 
mRikn esa vkSj cQZ Mkyus ls igys mls IykfLVd 'khV ls <+d nsaA ,slk djus ls leqnzh Hkkstu dh Ropk ds 
jax dh yhfpax] xyQM+s LysVh rFkk vka[ksa /kqa/kyh ugha iM+rh gS tks fd eNyh ds laidZ esa vkus okys cQZ ds 
fi?kys gq, ikuh ds dkj.ko'k gksrk gSA 

Ÿ  cQhZys mRiknksa dks ,d BaMs d{k esa j[kuk pkfg, tgk¡ rkieku ,dleku cuk jgsA 

Ÿ  fi?kys gq, ikuh dh fudklh ,oa fuLrkj.k dk izko/kku gksA 

Ÿ leqnzh Hkkstu dks iSd djus ls igys 0 fMxzh lsfYl;l ij BaMk djsa] exj /;ku j[ksa fd rkieku &1 fMxzh 
lsfYl;l ls uhps ;k 5 fMxzh lsfYl;l ls Åij uk tk;sA

leqnzh Hkkstu dh xq.koRrk dks cuk, j[kus esa fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gS % 

Ÿ  iSfdax ds le; cQZ ds eqyk;e NksVs xqPNksa dk bLrseky djsa rkfd eNyh dks HkkSfrd uqdlku ¼mnkgj.k 
czwflax½ ls cpk;k tk ldsA eqyk;e]NksVh cQZ ¼tSls xqPNkuqek cQZ½ iSd djus esa vklku rFkk tYnh 
fi?kyrh gS ftlds dkj.ko'k cQZ dh okLrfod ̂^dwfyax ikWoj^^ lkeus vkrh gSA tsy iSDl dks cQZ dh rjg 
BaMk djus ds mn~ns'; ugha cuk;k tkrk gS D;ksafd fi?kyk gqvk ikuh iSd ds vanj gh can jgrk gSA vr%] 
tsy iSDl dk bLrseky djrs le;] lqfuf'pr djsa fd bl xkbM esa nh xbZ mRikn fo'ks"krkvksa ls lacaf/kr 
U;wu lhekvksa vFkkZr~ 0 fMxzh lsfYl;l ij gh mRikn dks iSd djus ls igys BaMk fd;k x;k gSA 

Ÿ  vxj eNyh xVsM gS] rks dSfoVh esa cQZ Hkj nsa rFkk isV dks ØsV esa bl izdkj j[ksa fd dSfoVh cg tk,A ,slk 
djrs le;] ;g lqfuf'pr djsa fd IykfLVd 'khV ¼IykfLVd cSXl ds ctk;½ dk bLrseky fd;k x;k gS 
rFkk daVsuj ds fupys Hkkx esa fNnz ekStwn gSa rkfd cQZ dk ikuh ogk¡ ls fudy ldsA

Ÿ  ØkWl&daVsehus'ku ds [krjs dks de djus gsrq] dPps mRikn dks dHkh Hkh ids gq, leqnzh Hkkstu ds Åij uk 
LVSd djsaA 

Ÿ  ids gq, leqnzh Hkkstu rFkk fQysVl dks fMCcs esa can djus ds fy, IykfLVd ykbUlZ dk bLrseky djsa rkfd 
ØkWl&daVsehus'ku dk [krjk de gks ldsA 

Ÿ  eSdsfudy jsÝhtjs'ku jfgr oslYl ds fy, Bhd rjg ls balqysVM cDls dk bLrseky 100&200 ,e,e 
okyh eksVh ikWyh;wjsFksu Qkse ds lkFk djuk pkfg,A ,slk djuk blfy, mfpr gS D;ksafd ;g csgrj 
balqys'ku iznku djus ds lkFk&lkFk ueh ,oa nqxZa/k izwQ gksrk gSA bl ckWDl esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,sa gksuh 
pkfg, % 

Ÿ mfpr vizos'kuh; lkexzh ls cuk gks rFkk lQkbZ ds n`f"Vdks.k ls vkarfjd dksus xksykdkj gksus pkfg,A 

Ÿ mRikn dh Åijh ijrsa bruh etcwr gksuh pkfg, fd uhps j[kh eNfy;ksa dks Øf'kax ls cpk ldsaA blh 
izdkj] ckWDl esa j[kk mRikn LVSdM gksuk pkfg, rkfd Åijh cDlksa ds otu dks uhps okys cDlksa ds <kapksa ls 
lgkjk fey ldsA cDls {kerk ls vf/kd ugha Hkjs gksus pkfg,A 
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bl izdkj ds Ýhtj LVksjst 
dk bLrseky QwMLV¶l ;k 
rkts mRiknksa ds rkieku dks 
tYn ls tYn de djus ds 
fy, fd;k tkrk gS] ;g 
Ýhtj bUgsa csgn 'kh?kzrk ls 
Ýht dj nsrk gSA 

tYn [kjkc gksus okyh 
oLrqvksa dks LVksj djus gsrq 
;g ,d jsÝhtjs'ku lqfo/kk gS 
D;ksafd ;g QwMl dh ykbZQ 
c<+krs gSa rFkk mUgsa [kjkc gksus 
ls cpkrsa gSaA 

,d jsÝhtjsVsM oSu ftldk 
bLrseky QwM LV¶l dh 
<qykbZ esa dwfyax midj.k ds 
lkFk fd;k tkrk gSA 

121



122

Notes

https://www.youtube.com/watch?v=kIhpTcSVX-U&t=31s

eNyh vkSj leqnzh Hkkstu dh iSdsftax vkSj Hk.Mkj.k

https://www.youtube.com/watch?v=bn8mCcMg5lQ
https://www.youtube.com/watch?v=kIhpTcSVX-U&t=31s
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- mRiknu ds i'pkr~ dk;Z{ks= ,oa e'khuksa dks lkQ djus dh izfØ;k dk izLrqfrdj.k djukA

Ÿ uhps fn;k x;k pkWVZ n'kkZrk gS fd mRiknu ds i'pkr~ dk;ZLFky dks fdl izdkj LoPN ,oa mldk j[kj[kko 
djuk gSA LoPNrk ,oa j[kj[kko izfØ;k dh foLr`r tkudkjh fcanhuqek cDls ds vanj nh xbZ gSA 

dPkjs dks fudkyrs gq,
mldk lgh rjhds ls
fuiVku djsaA 

midj.kksa ,oa vkStkjksa 
dks r; LFkku ij
j[ksaA

e'khuksa]midj.kksa dks
lkQ ,oa mudk 
j[kj[kko djsaA 

lQkbZ ds fy, Dyhfuax ,tsaVl
rFkk lSfuVkbtlZ dk bLrseky djsaA 

laLFkkxr izfØ;kvksa ds vuqlkj
midj.kksa dk j[kj[kko djsaA 

lkef;d j[kj[kko lkekU; j[kj[kko ejEer laca/kh 
j[kj[kko

fNV&iqV ejEerksa ,oa [kjkfc;ksa 
dks Lo;a gh Bhd djasA

;g lqfuf'pr djsa fd dk;ZLFky lkQ&lqFkjk gSA 

vxys cSp ds fy, daVªksYl dks fjlsV ,oa ,MtLV djsaA 

mRiknu izfØ;k ds iwjk gksus ds ckn] lHkh izdkj ds QwM&gSaMfyax midj.kksa ,oa vkStkjksa dks /kks;k tkrk gSA 
e'khuksa dks Hkh izHkkoh ,oa lqxe dk;kZRedrk ds n`f"Vdks.k ls tkapk tkrk gSA e'khuksa dh j[kj[kko izfØ;k dks 
fuEufyf[kr izdkj ls Js.khc) fd;k tk ldrk gS % 



;g j[kj[kko] izR;sd cSp 
mRiknu i'pkr~ e'khu esa vkbZ 
[kjkch dks tkaprs gq, mls Bhd 
djus dks mYysf[kr djrk gSA 
blesa e'khu dk fu;fer 
j[kj[kko djuk rFkk mls pkyw 
voLFkk esa j[kuk 'kkfey gSA 

;g j[kj[kko] 'ksM;wYM varjkyksa 
ij e'khu esa vkbZ [kjkch dks 
tkaprs gq, mls Bhd djus dks 
mYysf[kr djrk gSA ;g gj 
jkst]lIrkg]ekl]rFkk@;k o"kZ esa 
fd;k tk ldrk gSA 

;g j[kj[kko] e'khu ds [kjkc 
gksus ij mldh tkap djrs gq, 
mls Bhd djus dks mYysf[kr 
djrk gSA
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d- LVksjst dsUnz bruk l{ke gksuk pkfg, fd eNYkh ds rkieku dks ------------------------------------------------------------ ds chp 
cuk, j[k ldsA 

(i) 0 fMxzh lsfYl;l ls $24 fMxzh lsfYl;l  (ii) 0 fMxzh lsfYl;l ls $30 fMxzh lsfYl;l

(iii) 0 fMxzh lsfYl;l ls $12 fMxzh lsfYl;l  (iv) 0 fMxzh lsfYl;l ls $4 fMxzh lsfYl;l

[k- Ýhftax ,d lkekU; fof/k gS ftldk bLrseky --------------------------- ds fy, fd;k tkrk gSA 

(i) ys;fjax (ii) LewFkfuax

(iii) izhtjos'ku (iv) D;wfjax

x- ---------------------e'khu ds [kjkc gksus ij mldh tkap djrs gq, mls Bhd djus dks mYysf[kr djrk gSA

(i) ejEer laca/kh j[kj[kko (ii) ejEer laca/kh j[kj[kko

(iii) lkef;d j[kj[kko  (iv) okf"kZd j[kj[kko

?k- yhVj ¼,y½ dk bLrseky ----------------------------- dks ekius ds fy, gksrk gSA 

(i) xSlksa   (ii) xSlksa

M- rkts ;k ueh;qDr leqnzh Hkkstu dks ------------------------------------ ij ys tkuk pkfg,A 

(i) -10C - +50C (ii) 00C

(iii) ueh dh ek=k    (iv) nzO;ksa dh cM+h ek=k 

(iii) -200C (iv) 300C

p- leqnzh Hkkstu dks ---------------------- ij BaMk djuk pkfg,A 

(iii) ,$ xzsM (iv) lh xzsM

(iii) lkef;d j[kj[kko   (iv) okf"kZd j[kj[kko

(iii) 00C (iv) 200C

(i) 50C (ii) 100C

(i) ch$ xzsM (ii) lh$ xzsM

(i) ejEer laca/kh j[kj[kko  (ii) lkekU; j[kj[kko

N- ----------------- mRikn izhfe;e DokfyVh dk gksrk gSA 

t- ------------------ e'khu esa vkbZ [kjkch dks tkaprs gq, mls Bhd djus dks mYysf[kr djrk gS vkSj ftlesa e'khu dk 
fu;fer j[kj[kko djuk rFkk mls pkyw voLFkk esa j[kuk 'kkfey gSA 
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2- dk;ZLFky ds mRiknu i'p lkQ&lQkbZ ,oa j[kj[kko laca/kh dk;ksZa dks lgh Øe esa yxk;saA 

d- midj.kksa ,oa vkStkjksa dks r; LFkku ij j[ksaA

[k- dPkjs dks fudkyrs gq, mldk lgh rjhds ls 
fuiVku djsaA 

?k- lQkbZ ds fy, Dyhfuax ,tsaVl rFkk 
lSfuVkbtlZ dk bLrseky djsaA 

M- vxys cSp ds fy, daVªksYl dks fjlsV ,oa 
,MtLV djsaA 

p- ;g lqfuf'pr djsa fd dk;ZLFky LOkPN gSA 
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3-  QwM izkslsflax m|ksx esa lqfo/kkvksa]e'khuksa dk fujh{k.k djukA

2-  dPps eky ls ysdj vafre rS;kj mRikn dh foLr`r tkudkjh dk nLrkosthdj.k djus ,oa fjdkWMZ j[kus dh  

fof/k dks crkukA

1-  dPps eky]izfØ;k ,oa rS;kj mRiknksa ds nLrkosthdj.k djus ,oa fjdkWMZ j[kus dh vko';drk dks crkukA
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

2- dPps eky ls ysdj vafre rS;kj mRikn dh foLr`r tkudkjh dk nLrkosthdj.k djus ,oa fjdkWMZ j[kus dh fof/k 

dks crkukA

1- dPps eky] izfØ;k ,oa rS;kj mRiknksa ds nLrkosthdj.k djus ,oa fjdkWMZ j[kus dh vko';drk dks crkukA

izR;sd lsaLFkku dks dPps eky dh izkfIr]mRiknu izfØ;k,sa]rFkk fcØh ls lacaf/kr fjdkWMZ j[kus iM+rs gSaA fjdkWMZ 

j[kus ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd O;olk; izHkkoh <ax ls ,oa equkQs eas py jgk gSA uhps dqN dkj.k fn, x, gSa 

tks crkrs gSa fd nLrkosthdj.k D;ksa vko';d gS % 

Ÿ ;g ,d r; izfØ;k dh mRiknu ykxr dks igpkuus esa enn djrk gSA 

Ÿ ;g O;olk; dh pkyw voLFkk dh ckjs esa foLRk`r tkudkjh iznku djrk gSA 

Ÿ ;g O;olk; esa fuos'k dh xbZ jde ij ut+j j[kus esa enn djrk gSA 

Ÿ ;g mRikn dh xq.koRrk dks fu;af=r djrk gSA 

Ÿ ;g dkuwuh izfØ;kvksa esa lk{; ds rkSj ij dke djrk gSA 

;g lgh le; ij lq/kkjkRed mik;ksa dks viukus esa enn djrk gSA

Ÿ ;g dPps eky ;k mRikn lkefxz;ksa dh vyx&vyx ykxrksa dks igpkuus esa enn djrk gSA 

Ÿ ;g mRikn dk mfpr ewY; fu/kkZfjr djus esa enn djrk gSA 

Ÿ ;g lqfuf'pr djus esa enn djrk gS fd mRiknu bdkbZ izHkkoh <ax@lqxerk ls dke dj jgh gSA 

izR;sd QwM izkslsflax laLFkku] fjdkWMZl j[kus dk yxHkx ,d gh rjhdk viukrsa gSaA mRiknu fjdkWMZl 

fuEufyf[kr vfHkys[k j[krs gSa % 

Ÿ bLrseky dh xbZ lkefxz;ksa dh ek=k ,oa fdLeA

Ÿ dPps eky dh ek=k ,oa fdLeA

Ÿ og izkslsflax ifjfLFkfr;k¡ tgk¡ mRiknu gqvk Fkk ¼mnkgj.k rkieku lsV ;k Mkyk x;k ok;q nkc½A

Ÿ mRikn xq.koRrkA
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Ÿ izR;sd cSp esa dPps eky ,oa lkefxz;ksa dh ek=k ,oa xq.koRrk ,dleku gksA 

Ÿ izR;sd cSp ds fy, loZLohd`r lw=hdj.k dk bLrseky fd;k x;k gksA

Ÿ izR;sd cSp ij loZLohd`r izfØ;k iSekuksa dk mi;ksx fd;k x;k gksA 

Ÿ QwM ds izR;sd cSp dks ,d cSp uacj fn;k tkrk gSA ;g uacj fuEufyf[kr esa fjdkWMZ fd;k tkrk gS % 

Ÿ izkslsflax ykWx cqDl ¼tgk¡ mRiknu izfØ;k uksV dh tkrh gS½

Ÿ mRikn fcØh fjdkWMZl ¼tgk¡ fcØh ,oa forj.k uksV dh tkrh gS½

yscqYl ij Nkis x, mRikn dksM uacj ds lkFk cSp uacj dk lglaca/k gksuk pkfg,A blls izkslslj dks cSp esa ikbZ 

xbZ leL;k dks bLrseky fd, x, dPps eky ;k mRiknu izfØ;k esa <w¡<us esa enn feyrh gSA 

Ÿ LVkWd daVªksy cqDl ¼tgk¡ dPps eky dh izkfIr uksV dh tkrh gS½

dPpk eky forjd

d [k x

fujh{k.k ds ifj.kke
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UNIT  1.1:  Introduction  to  the  Training  Programme

1- QwM izkslsflax m|ksx esa ekStwn fofo/k lqfo/kkvksa]e'khuksa dk fujh{k.k djukA
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d- nLrkosthdj.k dh vko';drk D;ksa iM+rh gS\

(ix) ;g dkuwuh izfØ;kvksa esa lk{; ds rkSj ij dke djrk gSA 

(iv) ;g dPps eky ;k mRikn lkefxz;ksa dh vyx&vyx ykxrksa dks igpkuus esa enn djrk gSA 

[k- mRiknu fjdkWMZl ---------------------------- dk ykWx j[krsa gSaA 

(i) dPps eky dh ek=k ,oa fdLeA

(vi) ;g dPps eky dh LVksjst esa enn djrk gSA 

(xi) ;g mRikn dks cktkj rd igq¡pkus esa enn djrk gSA 

(viii) ;g lqfuf'pr djus esa enn djrk gS fd mRiknu bdkbZ izHkkoh <ax@lqxerk ls dke dj jgh gSA 

(ii) LVksj fd, x, rS;kj mRiknksa dh ek=kA

(x) ;g QwM gSaMfyax midj.kksa ,oa e'khuksa dks lkQ djus esa enn djrk gSA 

(iv) og izkslsflax ifjfLFkfr;k¡ tgk¡ mRiknu gqvk Fkk ¼mnkgj.k rkieku lsV ;k Mkyk x;k ok;q nkc½A

(xiii) ;g lgh le; ij lq/kkjkRed mik;ksa dks viukus esa enn djrk gSA 

(i) ;g O;olk; dh pkyw voLFkk dh ckjs esa foLRk`r tkudkjh iznku djrk gSA 

(xii) ;g mRikn dk mfpr ewY; fu/kkZfjr djus esa enn djrk gSA 

(ii) ;g mRikn dh xq.koRrk dks fu;af=r djrk gSA 

(v) ;g ,d r; izfØ;k dh mRiknu ykxr dks igpkuus esa enn djrk gSA 

(iii) bLrseky dh xbZ lkefxz;ksa dh ek=k ,oa fdLeA

(v) mRikn xq.koRrkA

(vii);g lqfuf'pr djus esa enn djrk gS fd xq.koRrk lqfu'prrk izfØ;kvksa dk ikyu fd;k x;k gSA 

(iii) ;g O;olk; esa fuos'k dh xbZ jde ij ut+j j[kus esa enn djrk gSA 

d- izR;sd laiUu gqbZ mRikn izfØ;k dks D;k uacj 
   fn;k tkrk gSA

[k- dPps eky dks izkfIr djus laca/kh tkudkfj;k¡ 
   dgk¡ uksV dh tkrh gSA

x- mRiknu izfØ;k dh tkudkjh dgk¡ uksV dh 
   tkrh gSA

?k- mRikn fcØh dh tkudkjh dgk¡ fjdkWMZ dh 
   tkrh gSA
M- fjdkWMZl fdl dke vk ldrsa gSaA 

p- fjdkWMZl dk mfpr j[kj[kko D;k igpkuus 
   esa enn djrk gSA 

(i) LVkWd daVªksy cqDl

(ii) cSp uacj

(iii) xq.koRrk izfØ;kvksa dk ikyu fd;k 

     x;k gS
(iv) dkuwuh lk{;

(v) ykWx cqDl dh izkslsflax
(vi) fcØh ,oa forj.k ykWx
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3- rS;kj mRikn

?k- izfØ;k nLrkosthdj.k laca/kh tkudkjh tSls fdl izdkj dk dPpk eky bLrseky fd;k x;k gS] lHkh 

mRikfnr mRiknksa dk ----------------------------------- laiw.kZ izfØ;k lapkyu esa bLrseky fd, x, iSekus 

¼rkieku]le; bR;kfn ekU; vuqlkj½A

5- voyksdu ;k folaxfr;k¡ ¼vxj dksbZ gSa½ 

1- izkslsl pkWVZ ;k mRiknu ykWx esa

d- ------------------------ fjdkWMZl dk nLrkosthdj.k ,oa j[kj[kko djsaA

[k- ----------------------------------------- ds vuqlkj rS;kj mRiknksa dh tkudkjh dk nLrkosthdj.k djsaA 

2- daiuh ekunaMksa ds vuqlkj

4- rS;kj mRikn ls dPps eky rd utj j[kuk

x- xq.koRrk izca/ku flLVe vkWfMV rFkk xq.koRrk leL;kvksa ds lanHkZ esa nLrkostksa ,oa ----------------------- dk 

lR;kiu djsaA

Notes
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bdkbZ&1-5 
eNyh ,oa 
leqnzh Hkkstu 
izkslflax 
rduhdK dh 
fo”ks’krk,sa    

bdkbZ&2-1 
LoPNrk ,oa 
Lo;a dh lkQ 
lQkbZ

bdkbZ&2-3 xqM 
eSU;qQSDpqfjax 
izsfDVlsl 
¼th,eih½

v/;k; & 2 
QwM mRiknksa 
dh izkslsflax 
gsrq QwM 
lqj{kk] 
LoPNrk ,oa 
lSfuVs”ku

Hkwfedk,a vkSj 
ftEEksnkjh

मछली और 
समु�ी भोजन 
�सं�रण 
तकनी�शयन 
vksfj,aVs”ku 
ohfM;ks

LoPNrk ,oa 
Lo;a dh lkQ 
lQkbZ

th,eih] 
th,pih vkSj 
,Q,l,e,l

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=2G
1uq6k6tVw

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=25
B17JHqqEU

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=KG
XgGQdaIQw

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=Ge
Jip5dK2Ns

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=Ge
Jip5dK2Ns

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=da
NjRoP_I0c&t
=49s

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=RS
4A-uczS6E&t 
=426s

QwM izkslsflax 
m|ksx dh 
izLrkouk 

bdkbZ&1-2 1-2-1 [kk| 
izlaLdj.k m|ksx 
dk laf{kIr 
fooj.k

v/;k; &1 
izLrkouk

1-3-1 Hkkjr esa 
eNyh ,oa 
leqnzh Hkkstu dh 
izkslsflax]

10

13

[kk| izlaLdj.k m|ksx dk laf{kIr fooj.k

Hkkjr esa eNyh ,oa leqnzh Hkkstu

dh izkslsflax

QR 

eNyh ,oa leqnzh 
Hkkstu izkslsflax 
dh izLrkouk

bdkbZ&1-3

bdkbZ&1-4
eNyh ,oa 
leqnzh Hkkstu dh 
izkslsflax 

1-4-1 eNyh ,oa 
leqnzh Hkkstu 
mRiknksa dh 
fdLesa

eNyh ,oa leqnzh Hkkstu mRiknksa dh fdLesa

Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkjh

vksfj,aVs'ku ohfM;ks

LoPNrk ,oa Lo;a dh lkQ&lQkbZ

leqnzh Hkkstu ds izdkj

8

15

15

24

36

https://www.youtube.com/watch?v=KGXgGQdaIQw
https://www.youtube.com/watch?v=25B17JHqqEU
https://www.youtube.com/watch?v=GeJip5dK2Ns
https://www.youtube.com/watch?v=2G1uq6k6tVw
https://www.youtube.com/watch?v=QG-zCxykb2w
https://www.youtube.com/watch?v=daNjRoP_I0c&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=RS4A-uczS6E&t=426s


bdkbZ&6-3 
eNyh ,oa 
leqnzh Hkkstu 
dh izkslsflax 
fof/k;k¡

bdkbZ&7-1 
eNyh vkSj 
leqnzh Hkkstu 
dh iSdsftax 
vkSj Hk.Mkj.k

v/;k; & 6 
eNyh ,oa 
leqnzh Hkkstu 
dh izkslsflax

Qz kstu fQ”k 
izkslsflax

eNyh mRiknu 
izlaLdj.k

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=bn
8mCcMg5lQ

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=x5
v7QwWxQi4

h�ps://www.
youtube.com
/watch?v=kIh
pTcSVX-
U&t=31s

139

QR 

Qz kstu fQ”k izkslsflax

eNyh mRiknu izlaLdj.k

108

108

v/;k; &7 
mRiknu ds 
ckn dh 
xfrfof/k;ka

7-1-1 iSdsftax

eNyh vkSj leqnzh Hkkstu dh iSdsftax 
vkSj Hk.Mkj.k

122

https://www.youtube.com/watch?v=bn8mCcMg5lQ
https://www.youtube.com/watch?v=x5v7QwWxQi4
https://www.youtube.com/watch?v=kIhpTcSVX-U&t=31s
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